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体操クラブ
5階　ワックス
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村上　雄太

3月号
　
中
津
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

喜
久
寿
苑
の
介
護
や
サ
ー

ビ
ス
に

つ
い
て
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
要

望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

。

　
施
設
の
活
動
見
学
に
も
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い

（16：45～）

お茶会　書道クラブ

     （8階　16：45～）

1日（木）
4日（日）
5日（月）

6階　ワックス
6日（火）

8日（木）
7日（水）

11日（日）小規模レク
12日（月）ひな祭り会

19日（月）鍋の日（7階）　書道クラブ
18日（日）小規模レク

22日（木）体操クラブ
21日（水）春分の日

26日（月）喫茶
25日（日）小規模レク

3月の行事予定 

今月のお知らせ 

 

ひな祭り会 
 

日時：平成30年 3月12日（月） 

     
 

お楽しみに！！ 

 
 

小規模レククラブの紹介 

 

小
規
模
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
で
は
、
ペ
ン
習

字
や
季
節
に
合
わ
せ
た
飾
り
物
な
ど
等
作
成
し
て

い
ま
す
！ 

 

春
や
秋
に
は
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
ま
で
散
歩
に
行
き
、

季
節
の
お
花
を
眺
め
、
心
地
い
い
風
に
当
た
り
気
分

転
換
を
図
っ
て
い
ま
す
♪
♪
皆
さ
ん
も
私
達
と
一

緒
に
散
歩
に
行
き
ま
し
ょ
う
♪ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

（六
階 

介
護
員 

戸
根 

彩

香
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編
 
集
 
後
 
記
 

日本にスケートはいつ伝わったの？ 
  

み
な
さ
ん
、
平
昌(

ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン)

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ご
覧
に
な

ら
れ
ま
し
た
か
？ 

ス
キ
ー
に
ス
ケ
ー
ト
、
毎
日
見
逃
せ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
私
は
仕
事

中
で
も
見
て
ま
し
た
。(

笑) 

中
で
も
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生

選
手
と
宇
野
選
手
の
演
技
は
圧
巻
で
し
た
ね
！ 

 

さ
て
、
こ
の
フ
ュ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、
い
つ
頃
、
日
本
に
伝
わ
っ
た
か

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ス
ケ
ー
ト
が
、
日
本
に
最
初
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
の
が
、
文
久

元
年(

一
八
六
一
年)
、
箱
館(

現
在
は
函
館)

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

  

イ
ギ
リ
ス
人
の
「ト
マ
ス
・ラ
イ
ト
・ブ
ラ
キ
ス
ト
ン
」と
い
う
人
が
、

本
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
、
幕
末
に
は

ス
ケ
ー
ト
が
日
本
に
伝
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。 

 

次
に
、
明
治
十
年(

一
八
七
七
年)

に
、
札
幌 

農
学
校
の
ア
メ
リ

カ
人
教
師
の
「ブ
ル
ッ
ク
ス
」が
本
国
か
ら
持
ち
込
み
、
滑
っ
て
い
た

と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
中
期
に
か
け
て
日
本
に
広
ま
っ
た

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

当
時
の
人
達
は
下
駄
に
ス
ケ
ー
ト
を
着
け
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。

お
も
し
ろ
そ
う
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

六
階 

介
護
員 

村
上 
雄

太) 

 
 

   

スタッフのひと口コラム 

 

不
定
期
で
お
送
り
し
て
い
る
ひ
と
口
コ

ラ
ム
、
今
回
は
冬
の
楽
し
み
編
で
す
。 

 

２
年
く
ら
い
前
か
ら
始
め
た
キ
ャ
ン
プ
、

初
め
て
冬
に
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
寒

か
っ
た
で
す
。 

 

 
弥
生
に
入
り
陽
射
し
が
少
し
軟
ら
か
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
頃
に
な
る
と
冬
眠
し
て
い

た
虫
が
地
面
か
ら
這
い
出
し
て
来
る
の
で
す

ね
。
一
日
一
日
と
暖
か
く
な
っ
て
い
く
の
が
楽

し
み
で
す
！
 

 
季
節
の
変
わ
り
目
を
上
手
に
乗
り
切
っ
て

行
き
た
い
で
す
ね
！
ま
た
1
ヶ
月
お
健
や
か

に
お
過
ご
し
下
さ
い
。
 

 
 
 
 
 (

六
階
 
介
護
員
 
臼
井
 
美
智)

 

2 ページ


