
5階 小林 信子 様 93歳 

6階 池田 隆一 様 96歳 

角畑 美砂子 様 90歳 

河野 幹雄 様 87歳 

山本 悦子 様 84歳 

7階 森迫 隆子 様 93歳 

井川 きく 様 93歳 

渡邊 ヤエ 様 91歳 
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電話(事務所) 

06-6372-1001 

FAX 
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1日 （木）  書道クラブ（6階） 

5日 （月）  お茶会 

 書道クラブ（7階） 

7日 （水）  書道クラブ（5階） 

11日 （日）  小規模レク 

15日 （木）  喫茶（6・7階） 

16日 （金）  喫茶（5階） 

19日 （月）  海の日 

26日 （月）  体操クラブ（7階） 

28日 （水）  体操クラブ（5階） 

29日 （木）  体操クラブ（6階） 

 

 
 





7月7日は七夕ですね。夜空を見上げれば、そこには織姫と彦星を隔てる
天の川が見られるでしょう。 
では天の川とはそもそも何なのか、それは遠大な銀河の一部なのです。 
天の川銀河、直径10万光年という途方も無い規模を誇る銀河で、 
地球を有する太陽系もこれに属しています。 
銀河自体も銀河核といわれるものを中心に渦を巻いており、銀河の種類と
してはこのタイプが最も多いとされています。近年の研究では天の川銀河
の中心には、とてつもない質量の超巨大ブラックホールがあると考えられ
ており、とても興味深いですね。 
 

 

だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
体
調

に
は
気
を
付
け
て
下
さ
い
。 

 
秋
に
な
る
と
紅
葉
が
色
づ
い
た
り
、
秋
の
花

が
咲
い
た
り
し
ま
す
。 

 

5

階 

介
護
員 

井
上 

沙
矢
香 

 

 

7
月
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
ど
ん
ど
ん

暑
く
な
り
ま
す
。
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
っ
て
脱
水
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

今
月
7
日
は
七
夕
で
す
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
願
い
ご
と

を
し
ま
す
か
？
私
事
な
が
ら
先
月
長
女
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

今
年
は
我
が
子
の
健
康
を
お
願
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
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・出前レク(6階)  7月12日(月) 
 
 
 
 
 
 
・七夕 
 
短冊に願いごとを 
書きましょう。 
 
 
 
 
 
 


