
5階 太田 シノブ 様 99歳 

6階 南野 初子 様 96歳 

今津 幸子 様 91歳 

西田 允重 様 86歳 

7階 佐々木 テツコ 様 98歳 

栗林 康子 様 86歳 
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3 日 月  お茶会 

 書道クラブ （7階） 

5 日 水  書道クラブ （5階） 

6 日 木  書道クラブ （6階) 

9 日 日  小規模レク 

24 日 月  体操クラブ （7階） 

26 日 水  喫茶 （5．6階） 

 体操クラブ （5階） 

27 日 木  喫茶 （7階） 

 体操クラブ （6階） 

  

９月は武田信玄がテーマ
でした！ 
信玄寿司、山梨県名物
のほうとう汁、ワイン蒸しを
取り入れた献立をお楽し
みいただきました。 

10月は日本一の兵、長野県、
真田幸村がテーマです。 
お楽しみに！ 
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5階：10月12日(水) 
6階：10月16日(日) 
7階：10月14日(金) 

 
お楽しみに！！ 

 
 

５階  堀 ミキ（ホリ ミキ）様 
はじめまして。よろしくお願いします。 

 
6階  南野 初子（ナンノ ハツコ）様 
何にも分かりませんが宜しくお願いします。 

 
7階 越智 正江（オチ マサエ）様 

初めまして。わからないことだらけだけど宜しくお願いします。 


