
入賞 
     
      
    
     
      
   
   

     34名参加 
 

4位 近藤 一生 様 10.2秒 
5位 樋口 住子 様 11.0秒 
6位 清水 清子 様 11.4秒 
7位 渡部 日出男 様 12.1秒 
8位 疋田 貢 様 12.4秒 
9位 中村 喜幸 様 12.6秒 

10位 永澤 登喜子 様 12.7秒 

今
月
の
フ
ォ
ト 

急
い
で
巻
い
て
！
ひ
も
巻
き
ゲ
ー
ム 

 

 

10
月
9
日
～
13
日
に
か
け
て
、
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
運
動
会
週
間
と
し
て｢

ひ
も

巻
き
ゲ
ー
ム｣

を
開
催
し
ま
し
た
。
長
い
棒
を
両
手
で
持
ち
、
そ
の
棒
の
中
心
に
長
い
ひ
も
を
つ
け
、

そ
の
先
に
は
鈴
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
両
手
で
棒
を
ひ
た
す
ら
回
し
、
ひ
も
を
巻
き
付
け
て

い
き
ま
す
。
ひ
も
先
の
鈴
が
棒
ま
で
上
が
れ
ば
見
事
ゴ
ー
ル
で
す
。
紅
白
戦
と
し
て
も
戦
っ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
個
人
戦
と
し
て
、
タ
イ
ム
も
計
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
真
剣
そ
の
も
の
、
瞳
の
奥

に
は
メ
ラ
メ
ラ
燃
え
る
闘
志
さ
え
感
じ
ま
し
た
。
皆
様
の
成
績
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
、
コ
ン
マ
1

秒
差
の
大
接
戦
で
し
た
！ 

  
 

 

 
中津特別養護老人ホーム喜久寿苑  

中津デイサービスセンター                 

広報誌「楽喜(ラッキー)デイ」１１月号 

 

日
頃
は
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
・
ご
理
解
下
さ
り
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

す
っ
か
り
秋
め
い
て
、
朝
夕
は
冷
え
込
む
日
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
気
に
な
る
季
節
で
す
ね
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
も
積
極
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

 

今
月
号
は
10
月
の
運
動
会
の
様
子
を
メ
イ
ン
に

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
月
も
元
気
に
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

お
越
し
下
さ
い
ね
。 

今
月
の
目
次 

●
今
月
の
予
定 

 

●
今
月
の
フ
ォ
ト 

 

・急
い
で
巻
い
て
！ 

 
 

 
 

 

ひ
も
巻
き
ゲ
ー
ム 

 

・喜
久
寿
苑
運
動
会 

 
 ●

今
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

・ド
キ
ド
キ
ボ
ー
ル
ま
わ
し 
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11月の予定 
 
 

お休みは 
４日･11日･18日･25日(日曜日) 

３日(土)文化の日 
23日(金)勤労感謝の日 

 
中津医療福祉センター第42回文化祭 

9日(金)・10日(土) 
南棟２階講堂 

 

中津看護学生実習 
2日(金)･9日(金)･12日(月) 

13日(火) 

優勝  
中井 信雄 様 
タイム9.1秒 

準優勝 
榎本  實 様 
タイム9.5秒 

第3位 
奥原 日出子 様 
タイム10.0秒 

大人気なく本気を出した 
スタッフの順位 

 
 
 
 
 
 
 

「皆様からの刺激を受けて、私も
本気で巻きました!!」 寺岸 
 
 

 

1位 竺山 豊 6.7秒 
2位 寺岸 真弓 7.5秒 
3位 佐藤 晃子 9.6秒 
4位 井上 佳之 10.0秒 
5位 松本 隆行 10.2秒 
6位 森 眞理子 12.0秒 

http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/
http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/


喜
久
寿
苑
運
動
会 

 
10
月
20
日(

土)

は
喜
久
寿
苑
の
運
動
会
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ひ
と
時
の
間
で
す
が
、

広
い
体
育
館
内
で
運
動
会
を
味
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
て
、
参
加
種
目
は
玉
入
れ
で
す
。
喜
久

寿
苑
7
階
チ
ー
ム
対
5
階
＆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

チ
ー
ム
の
対
戦
で
し
た
。 

                    

結
果
は…

残
念
な
が
ら
の
惜
敗
で
し
た
。
皆

様
、
赤
色
の
玉
を
ど
ん
ど
ん
投
げ
て
下
さ
る
の

で
、
落
ち
た
赤
い
色
の
玉
を
拾
う
ス
タ
ッ
フ
の

方
が
バ
テ
て
い
ま
し
た
ね…
(

笑) 
 

ま
た
、
来
年
も
皆
様
と
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

次
は
勝
ち
ま
し
ょ
う
！ 

今
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

ド
キ
ド
キ
ボ
ー
ル
ま
わ
し 

 

ご
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
り
、
ボ
ー

ル
回
し
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー(

ス

タ
ッ
フ)

が｢

ス
ト
ッ
プ｣

と
言
う
ま
で
お
隣
さ
ん

へ
と
ボ
ー
ル
を
手
渡
し
て
い
き
ま
す
。
ボ
ー
ル

を
回
す
時
間
は
先
に
ク
ジ
を
引
い
て
決
め
て
お

き
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
が
時
間
に
な
り
、｢

ス
ト
ッ

プ｣

と
声
を
か
け
、
そ
の
時
に
ボ
ー
ル
を
持
っ
て

い
た
方
が
ア
ウ
ト
と
な
り
ま
す
。
ア
ウ
ト
の
方

に
は
リ
ー
ダ
ー
の
質
問
に
答
え
る
と
い
う
ル
ー

ル
で
す
。 

 

リ
ー
ダ
ー
以
外
は
い
つ
ス
ト
ッ
プ
に
な
る
か

判
ら
な
い
の
で
、
ボ
ー
ル
を
早
く
回
し
た
り
、

反
対
に
ゆ
っ
く
り
回
し
て
ド
キ
ド
キ
さ
せ
て
み

た
り…

…

性
格
が
出
る
も
の
で
す
ね
。
キ
ャ
ー

キ
ャ
ー
と
賑
や
か
で
し
た
！ 

 
質
問
タ
イ
ム
で
は｢

初
め
て
の
デ
ー
ト
の
場
所

は
？｣

｢
初
め
て
人
を
好
き
に
な
っ
た
の
は
何
歳

ご
ろ
で
し
た
か
？｣

等
、
様
々
。｢

そ
ん
な
昔
の

事
、
忘
れ
た
わ
！｣

と
恥
ず
か
し
さ
も
混
じ
り
な

が
ら
、
そ
れ
で
も
皆
様
色
々
と
ご
返
答
下
さ
い

ま
し
た
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
か
ら
話
が
一
気
に
膨

ら
み
、
皆
様
の
色
々
な
お
話
が
聞
け
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。 

 
 

送迎： お車で送迎します。ご利用者様とワイワイと会話しながらしばしのドライブです。 

食事： ご利用者様に合わせた食事形態でご提供します。 
(メニューの例)月初めの1日はお赤飯、天ぷらの盛り合わせ、茶碗蒸しなど。 
季節に合わせたお弁当も出ます。 

入浴： スロープ付きの浴槽、チェアーの使用などご利用者様に合わせ、安全で気持ちよ
く入って頂けるようにスタッフが介助しお手伝いします。 

リハビリ(支援)： 作業療法士が計画した体操をスタッフと楽しく行います。 
個別機能訓練(リハⅠ)： 個々に合わせたリハビリや皆様で体操ゲーム･工作を行います。 
個別機能訓練(リハⅡ)： 必要に応じて作業療法士がご利用者様に合わせたリハビリを行います。 

レクリエーション： 
 

ゲーム･脳トレ･制作･体操などを通して、認知症予防や社会との交流、｢楽しい｣ 
時間を皆様と過ごします。季節に合わせた行事も行っています。  

中津デイサービスセンターで過してみませんか？ 
～1日体験できます～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
その他に不安なことがあれば何でもご相談下さい。日常生活動作をご利用者様に合わせてサポートしていきます。 
 

中津デイサービスセンター  ご相談窓口電話 ０６－６３７２－１０７１ 
E-MAIL ｔ_matsumoto1@nakatsu.saiseikai.or.jp 

生活相談員 松本 隆行 
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