
謹 賀 新 年 

新年あけましておめでとうございます。 
皆様、いいお正月をお過ごしでしょうか。年末より厳しい寒さになり体調はいかがでしょうか。
これからが寒さの本番ですので、気を抜かずしっかりと体調管理をしていきましょう。 
本年もスタッフ一同、猪のごとくがむしゃらに前を向いて頑張ります。皆様と共に楽しく過し、
サポートしてまいります。 
皆様が幸多き一年であるようお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 
                    中津デイサービスセンター スタッフ一同 

新年明けましておめでとうございます。 
皆さんいかがお過ごしでしょうか。２０１９年また新たな年を迎えることができました。 
昨年は大規模な自然災害が頻発し、暗い年になりましたが、今年は日本が明るく、また
皆さんの笑顔があふれる一年でありますよう、お祈りいたします。 
            
              中津デイサービスセンター 管理者 岡田 仁志 

新年明けましておめでとうございます。 
昨年は自然災害が多く、大変な年となりました。今年は平成が終わり新た
な元号となります。気持ちを新たに皆様に喜んで頂けるように、さらに努力し
ていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。 
              
                中津デイサービスセンター 室長 森 眞理子 
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新
年
の
料
理
と
い
え
ば
、
お
せ
ち
料
理
に
お
雑
煮
な

ど
の
定
番
と
、
家
族
や
友
人
と
、
す
き
焼
き
や
お
鍋

を
囲
ん
だ
り
、
お
赤
飯
に
お
寿
司
と
い
つ
も
よ
り
豪

華
な
も
の
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
ね
。
ど

れ
も
こ
れ
も
美
味
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
が
特
に
気

を
つ
け
て
欲
し
い
の
が
「お
餅
」で
す
。
毎
年
お
餅
を
喉

に
詰
ま
ら
せ
て
救
急
搬
送
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
す
。
幼
児
～
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
起
こ

り
え
る
事
故
で
す
の
で
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。
餅
を

食
べ
、
口
の
中
で
飲
み
込
む
適
温
に 

な
っ
た
こ
ろ
が
、
餅
が
一
番
く
っ
つ
き
や
す
い
時
な
ん

だ
そ
う
で
す
。
飲
み
込
む
力
は
年
齢
と
と
も
に
低
下

し
ま
す
。
口
に
入
れ
る
と
き
は
少
し
小
さ
め
で
。
ま
た
、

飲
み
込
ん
だ
事
を
自
身
で
確
認
し
な
が
ら
次
の
餅
を

食
べ
る
事
が
大
切
で
す
。
お
餅
を
食
べ
る
時
は
注
意

深
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
「大
袈
裟
な
！
」と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
実
に
年
に
１
３
０
０
人
程

の
方
が
１
月
に
窒
息
死
し
て
い
ま
す
。
特
に
一
人
で
食

べ
て
亡
く
な
っ
た
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
出

来
る
だ
け
ご
家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
事
が
大
切
で
す
。

お
餅
、
皆
様
好
き
で
す
よ
ね
。
出
来
る
だ
け
安
全
に
、

そ
し
て
食
べ
る
時
は
自
己
責
任
。
細
心
の
注
意
で
、
意

識
を
持
ち
な
が
ら
、
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
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お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
に
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
お

越
し
下
さ
い
ね
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冬
は
年
末
年
始
と
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
り
ま
す
ね
。
つ
い

つ
い
楽
し
く
て
外
出
が
多
く
な
っ
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
気
に
な
る
の
は
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
で

す
ね
。
ウ
イ
ル
ス
は
目
に
は
見
え
な
い
物
な
の
で
避
け
よ
う

が
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
予
防
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
出
来
る
予
防
は
し
っ
か
り
と
実
施
し
て
寒
い
冬
を
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。 
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手
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だ
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面
倒
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か
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手
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を
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ま
し
ょ
う
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を
使
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ま
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う
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で
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か
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ま
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ょ
う
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こ
ん
に
ち
は
。
今
月
も
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
寒

い
日
は
あ
っ
た
か
ー
い
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
身
体
を
温
め

た
い
で
す
よ
ね
。
今
回
は
寒
い
日
の
お
風
呂
で
起
こ
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
「ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク｣

と
い
う
健
康
被

害
に
つ
い
て
お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
は
「ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
「ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」と
は
急
激
な
温
度
変
化

に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
化
し
、
失
神
や
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
安
全
に
入
浴
す
る
た
め
の
予
防
対
策
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
急
激
な
血
圧
変
動
を
避
け
る
た
め
、 

①
脱
衣
所
や
浴
室
は
暖
か
く 

②
お
風
呂
の
温
度
は
低
め
に
設
定
（
38
度
～
40
度
程
度 

 
 

 

が
良
い
。
） 

③
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
か
ら
出
る
。 

④
入
浴
前
に
水
分
摂
取
を
す
る
。 

 

是
非
気
を
つ
け
て
快
適
な
入
浴 

を
行
っ
て
頂
き
、
疲
労
を
癒
し
て 

下
さ
い
ね
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今月の予定 
お休みは 

1日(火)･2日(水)・3日(木) 
元旦・正月休み 
14(月)成人の日 
日曜日は 

6日･13日・20日･27日 
 

営業開始 
4日(金) 

 
今月は実習生の受け入れは 

ありません。 

 



プレゼントをどうぞ～ 

12月のレクリエーション①クリスマス会♪ 
 12月17日（月）からの1週間、ちょっと早いクリスマス会週間を開催致しました。今年はサンタさんとトナカイ
さん、あと黒アフロのサンタさん?!が中津デイサービスセンターまでやって来てくれました。皆様にプレゼント
を渡し、更にそのプレゼントを音楽に合わせ皆様とプレゼント交換・・・何が当たりましたでしょうか？ 

更に更にもう１つのプレゼント。Ｗサンタ、トナカイによるひげダンスを披露させていただきました！『カップで
ボールキャッチ』『みかんキャッチ』など・・・楽しんで頂けましたら幸いです。年末に向け、風邪も流行ることな
く皆様と過す事ができたクリスマス週間でした。 
 

音楽に合わせてプレゼントを 

お隣へ♪お隣へ♪ 



ご利用者様もコップでボール
キャッチにトライ！ 

1日体験（送迎・入浴・食事・リハビリ・レク）できます。 
まずはお気軽にご相談下さい♪ 
中津デイサービスセンターご相談窓口 
電話 ０６－６３７２－１０７１ 
E-MAIL ｔ_matsumoto1@nakatsu.saiseikai.or.jp 

生活相談員 松本 隆行 

Wサンタとトナカイのひげダンスでメリークリスマス!! 
 
 
 
 
 
 
②フライングストロー！ 
 フライングストローは、ストローが飛ぶわけではありません。まず袋つきのストローの、袋の先端をきりとります。
切り取ったところはストローが出ていますので、そこを口でくわえてもらい、一気に息を吐き出します。すると残って
いた袋がピューンと飛んで行きます。これを利用してストローの袋飛ばしゲームを行いました。ルールは簡単！ 

的の旗を狙って、一番近くに袋を飛ばした方の勝ち！です。なかなか思うように飛ばないストローの袋。よく歓声
が上がり盛り上がりました。 
 

 
 
 
 
 
 

ここ↓ 

サンタツリー 
ご利用者様作品。折り紙で
三角のサンタクロース。顔の
表情は皆様に描いてもらい
ました。色々な表情が楽しい
ですね。 
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