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月
の
目
次 

  

● 

続
☆
気
楽
に
食
べ
よ
う 

 

●
魔
法
の
言
葉
「
パ
タ
カ
ラ
」 

 

●
今
月
の
お
誕
生
日 

 

●
今
月
の
予
定 

 
 

 

日
頃
は
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
ご
理

解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
盆
が
過
ぎ
、
猛
暑
日
も
少
な
く
な
る
と
の
こ

と
で
し
た
が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
ま
と
わ

り
つ
き
ま
す
。
皆
様
は
暑
さ
に
バ
テ
る
こ
と
な
く

お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 
お
盆
に
は
台
風
10
号
が
直
撃
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
心
配
し
ま
し
た
。
大
阪
は
警
報
圏
内
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
何
事
も
な
く
過
ぎ
去
り
安
心
い

た
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
こ
の
台
風
10
号
で

や
む
を
得
ず
、
営
業
時
間
を
短
縮
さ
せ
て
頂
き
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
台
風

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
気
象
ニ
ュ
ー

ス
か
ら
目
が
離
せ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
９
月
は
敬
老
の
日
に
秋
分
の
日
と
日
曜

日
を
合
わ
せ
る
と
連
休
の
多
い
月
に
な
り
ま
す
。

涼
し
く
な
る
と
外
に
出
た
く
な
り
ま
す
が
、
お
出

か
け
の
際
は
足
元
に
注
意
し
て
お
出
か
け
し
て
下

さ
い
ね
。
日
が
暮
れ
る
の
も
一
気
に
早
く
な
っ
て

き
ま
す
の
で
明
る
い
う
ち
に
用
事
は
済
ま
せ
る
よ

う
に
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
の
時
期
で
す
。
夏

の
疲
れ
を
秋
ま
で
連
れ
込
ま
な
い
よ
う
に
、
中
津

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し

て
い
っ
て
下
さ
い
ね
！ 

 
 

 
 

続
☆
気
楽
に
食
べ
よ
う 

 
 

 

先
月
号
は
夏
の
風
物
詩
、
そ
う
め
ん
に
「
プ
ラ
ス
栄
養
」
と
し
て
具
体
的
な
調
理
法
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
続
編
と
し
ま
し
て
、
管
理
栄
養
士
の
阿
部
さ
ん
よ
り
食
欲
が
進
ま
な
い
時
に
つ

い
て
で
す
。 

 

夏
バ
テ
で
食
事
が
進
ま
な
い
時
は…

 
 

な
ん
と
な
く
食
事
が
進
ま
な
い
時
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
時
々
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
度
重

な
る
と
ビ
タ
ミ
ン
や
塩
分
が
不
足
し
、
お
腹
が
空
か
な
く
な
っ
て
さ
ら
に
、
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
前
に
、
お
食
事
に
栄
養
補
助
食
品

を
一
時
的
に
加
え
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
薬
局
の
介
護
用
品
の
方
に
売
ら
れ
て
い
る
「
総
合
栄
養
食
品
」
「
栄
養

補
助
食
品
」
と
い
う
も
の
で
す
。
似
た
よ
う
な
も
の
は
健
康
食
売
り
場
に
も
色
々
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
栄
養
的
に
偏
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
錠
剤
や
粉
で
薬
み
た
い
だ
っ
た
り
、
食
べ
る
と
き
に
歯
ご

た
え
が
あ
り
す
ぎ
る
も
の
は
、
食
欲
の
無
い
時
に
さ
ら
に
欲
し
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
左
記
に
例
示
し

て
い
る
も
の
は
、
一
個
の
中
に
多
種
の
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
て
お
り
、
飲
み
物
タ
イ
プ

ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
等
、
様
々
な
形
状
の
も
の
が
あ
り
、
味
も
本
当
に
色
々
あ
り
ま
す
。
突
然
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
時
の
保
険
と
し
て
、
賞
味
期
限
も
半
年
な
の
で
、
非
常
食
と
し
て
用
意
さ
れ
る
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。 

 

栄
養
士
と
し
て
、
食
事
で
栄
養
を
摂
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
勧
め
す
る
べ
き
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
経
験
上
、
食
事
を
摂
取
し
な
け
れ
ば
摂
取
さ
せ
な
け
れ
ば
と
、
心
に
重
圧
を
感
じ
て
し
ま
わ

れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
誰
も
食
事
を
楽
し
く
思
え
な
く
な
り
、
余
計
に
食
事
が
食
べ
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
無
理
な
時
は
無
理
せ
ず
、
便
利
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
、
一
度
利
用
し

て
み
て
下
さ
い
。 

スープ 
 タイプ 

ゼリー 
 タイプ 

ドリンク 
  タイプ 

レ
ッ
ツ
難
読
漢
字
！
何
と
読
む
？ 

 

①
牛
蒡 

②
蕪 

③
甘
藍 

④
玉
蜀
黍 

 

答
え
は
裏
面‥

‥

ヒ
ン
ト
は
野
菜
！ 

http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/
http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/


魔
法
の
言
葉
「
パ
タ
カ
ラ
」 

  

皆
様
は
「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
ご
利

用
者
様
は
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
改
め
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
お
口
の
代
表
的
な
体
操

で
、
「
パ
」
「
タ
」
「
カ
」
「
ラ
」
を
し
っ
か
り
と
発
音
す
れ

ば
い
い
だ
け
の
体
操
で
す
。 

 
｢

最
近
食
べ
物
の
飲
み
込
み
が
悪
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す

る
」
「
ご
飯
を
食
べ
る
時
に
む
せ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
食
事
を
と
り
た
い…

」
そ
ん
な
時
こ
そ

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
で
す
。 

 

身
体
の
筋
肉
を
使
わ
な
い
と
年
齢
と
共
に
低
下
し
て
い
く
よ

う
に
、
口
や
喉
の
筋
肉
も
同
様
に
低
下
し
、
飲
み
込
み
が
悪
く

な
り
ま
す
。
食
べ
物
を
口
に
入
れ
、
噛
み
砕
き
、
飲
み
込
む
一

連
の
動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
お
口
の
体
操
も
是
非

始
め
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
そ
の
効
果
や
発
音
方
法
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。 

 

発
音
の
方
法 

 

下
記
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
な
が
ら
是
非
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

 

「
パ
」
唇
を
閉
め
る
筋
肉
を
鍛
え
て
、
食
べ
物
を
口
の
中
に
入 

 
 

 

れ
、
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

「
タ
」
舌
の
筋
肉
を
鍛
え
て
食
べ
物
を
押
し
つ
ぶ
し
た
り
飲
み 

 
 

 

込
み
を
良
く
す
る
。 

「
カ
」
食
べ
物
を
食
道
へ
送
り
込
み
や
す
く
し
ま
す
。 

「
ラ
」
食
べ
物
を
喉
の
奥
へ
運
び
や
す
く
な
り
、
飲
み
込
み
を 

 
 

 

助
け
る
。 

 

効
果 

 

＊
飲
み
込
む
力
・
噛
む
力
の
維
持 

 

＊
唾
液
の
分
泌
を
促
す 

 

＊
発
音
が
は
っ
き
り
す
る 

 

＊
入
れ
歯
の
安
定 

 

＊
表
情
が
豊
に 

 

＊
い
び
き
の
改
善 

  

体
操
は
、
お
食
事
前
に
す
る
の
が
効
果
的
で
す
が
、
出
来
る

と
き
に
し
て
頂
い
て
大
丈
夫
で
す
。｢

パ
パ
パ･･･

」
「
タ
タ
タ

タ…

」
と
続
け
て
す
る
の
も
良
い
で
す
し
、
「
パ
」
「
タ
」

｢

カ
」
「
ラ
」
と
一
音
ず
つ
は
っ
き
り
と
す
る
の
も
良
い
で
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
出
来
る
だ
け
早
口
で
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

今
月
の
お
誕
生
日 

  
 

小
林 

サ
ツ
キ 

様 
  

 

辻
山 

静
子 

様 
  

 

池
田 

稔 

様 
  

 

長
田 

初
美 

様 
 

 
 

 

藤
原 

美
智
子 

様 
  

 

山
本 

輝
明 

様 
  

 

浦
田 

章
子 

様 
 

 
 

 お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  
 

９月の予定 
 

お休みは 
１日･８日･15日･22日･29日 

（日曜日） 
16日(月) 敬老の日 
23日(月) 秋分の日 

 
中津看護学生実習 
6日(金)･7日(土) 

17日(火)･18日(水) 
26日(木) ･27日(金) 
よろしくお願いします 

 
喜久寿苑 秋祭り 

7日(土) 
 

中津デイサービス敬老の日週間 
9日(月)～14日(土) 

 

 

右
の
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
皆
様
も
是
非
実
行
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
こ
の
他
に
も
色
々
な
口
腔

体
操
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
た
ご
紹
介
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

送迎・入浴・リハビリ・レク  
１日体験できます！！ 
中津デイサービスセンター 
ご相談窓口 
電話 ０６‐６３７２‐１０７１ 
室長 松本 隆行 

難読漢字答え：①ごぼう②かぶ③きゃべつ④とうもろこし 


