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暖
冬
の
影
響
を
受
け
、
平
年
よ
り
春
が
早
く

や
っ
て
き
た
様
な
暖
か
い
日
が
多
い
で
す
ね
。

2
月
の
中
旬
と
い
う
の
に
20
度
近
く
ま
で
気
温

が
上
が
っ
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。
梅
の
花
も
今

年
は
開
花
が
早
く
、
済
生
会
中
津
病
院
の
正
面

玄
関
の
梅
の
花
も
満
開
を
迎
え
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
寒
い
日
も
ま
だ
あ
り
ま
す
の
で
い
つ

も
通
り
体
調
に
は
気
を
つ
け
て
頂
き
、
感
染
症

対
策
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

○
手
洗
い
の
励
行 

 

○
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
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今
月
の
お
誕
生
日 
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お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

健
康
ラ
ッ
キ
ー
堂 

 
 

 

そ
の
２ 

｢

誤
嚥(

ご
え
ん)

」 

 
 

   

こ
ん
に
ち
は
。
皆
様
、
毎
日
の
食
事
を
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？
食
べ
る
事
が
楽
し
み

な
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
毎
日
の
食
事
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
事
を
長
く
、

美
味
し
く
、
安
全
に
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
知
っ
て
お
い
て
頂
き
た
い
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
誤
嚥(

ご
え
ん)

」
で
す
。 

 

誤
嚥
と
は･･････ 

 

左
の
図
を
ご
覧
下
さ
い
。
食
べ
物
や
水
分
を
飲
み
込
む
動
作
の
事
を
「
嚥
下(

え
ん
げ)

」
と
言

い
ま
す
。
「
誤
嚥
」
は
本
来
な
ら
口
か
ら
咽
頭
、
そ
し
て
食
道
を
通
っ
て
胃
に
送
ら
れ
る
べ
き
食

べ
物
が
、
誤
ま
っ
て
喉
頭
と
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で
す
。 

 

誤
嚥
は
食
事
中
に
限
ら
ず
、
だ
液
や
口
の
中
の
食
物
残
渣
物
に
よ
っ
て
、
寝
て
い
る
間
に
起
き

る
事
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
場
合
に
よ
っ
て
は
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
、
大
変

危
険
で
す
。 

 

★
誤
嚥
の
原
因 

 

○
病
気
の
後
遺
症
で
口
の
動
き
や
飲
み
込
む
動
作
に
障
害
が
出
る
場
合
。 

 

○
口
腔(

口
の
中)･

咽
頭･

食
道
の
病
気
が
あ
る
場
合
。 

 

○
加
齢
と
共
に
食
べ
物
を
噛
み
砕
い
た
り
、
飲
み
込
む
機
能
が
低
下
す
る
。 

咽頭 

喉頭 

■
誤
嚥
の
予
防
策 

 

食
べ
物
は
口
の
中
で
十
分
噛
み
砕
き
飲
み

込
む
。
十
分
噛
み
砕
く
為
に
入
れ
る
一
回
の

量
を
少
な
く
す
る
。
ま
た
飲
み
込
む
時
に
ム

セ
が
あ
る
方
は
、
ト
ロ
ミ
剤
な
ど
で
ト
ロ
ミ

を
つ
け
て
摂
取
す
る
な
ど
食
事
の
仕
方
を
換

え
る
だ
け
で
誤
嚥
が
少
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

こ
の
ほ
か
に
、
デ
イ
で
も
行
っ
て
い
る
口
腔

体
操
や
普
段
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
も
誤
嚥
の
防

止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 
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質
問
４ 

ズ
バ
リ
！
旦
那
様
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？ 

 

西
村
さ
ん
「
と
に
か
く
ま
じ
め
や
っ
た
か
ら
。
そ
こ
か 

 
 

 
 

 

な
。
」 

  

質
問
５ 

好
き
な
色
は
？ 

 

桐
久
保
さ
ん
「
紫
。
色
塗
り
は
好
き
や
し
、
よ
く
使
う
色 

 
 

 
 

 
 

で
す
。
」 

  

質
問
６ 

得
意
料
理
は
？ 

 

南
野
さ
ん
「
昔
は
色
々
作
っ
た
け
ど‥

や
っ
ぱ
り
お
煮
し 

 
 

 
 

 

め
か
な
。
」 

  (

ス
タ
ッ
フ) 

寺
岸 

 

「
カ
レ
ー
で
す
！
コ
ク
を
出
す
の
は
、
任
せ
て 

 
 

 
 

 

下
さ
い
！
」 

  

皆
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
た

な
一
面
を
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
お
話
き
か
せ

て
下
さ
い
ね
♪ 

    
 

ご
利
用
者
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
～ 

 
 

音
楽
に
合
わ
せ
て
ボ
ー
ル
を
お
隣
の
方
へ
と
回
し
ま

す
。
音
楽
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
時
に
、
ボ
ー
ル
持
っ
て
い

た
方…

…
は
い
、
当
た
り
～
！
見
事
当
た
っ
た
方
に
は

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
も
ら
い
ま

す
。
で
は
、
一
部
で
す
が
皆
様
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
～
ご
覧

下
さ
い
♪ 

 

質
問
１ 

好
き
な
食
べ
物
は
？ 

 

陳
さ
ん 

「
ぜ
ん
ざ
い
！
」 

 

笈
川
さ
ん
「
お
赤
飯
が
好
き
で
す
。
」 

 

市
岡
さ
ん
「
何
で
も
食
べ
る
か
ら
な
あ
。
」 

 

山
本
さ
ん
「
妻
の
作
っ
た
料
理
で
す
！
」 

  

質
問
２ 

旅
行
に
行
っ
て
思
い
出
深
か
っ
た
所
は
？ 

 

倉
橋
さ
ん
「
北
海
道
の
摩
周
湖
と
阿
寒
湖
は
す
ご
く
よ 

 
 

 
 

 

か
っ
た
。
」 

   

質
問
３ 

10
万
円
を
好
き
に
使
っ
て
よ
い
と
言
わ
れ
た
ら 

 
 

 
 

何
に
使
う
？ 

 

浦
田
さ
ん
「
一
度
郷
に
帰
っ
て
み
た
い
か
ら
、
そ
の
費
用 

 
 

 
 

 

か
な
～
。
」 

     
 

送迎・入浴・リハビリ・レク  
１日体験できます！！ 
中津デイサービスセンター 
ご相談窓口 
電話 ０６‐６３７２‐１０７１ 
室長 松本 隆行 

編
集
手
帳 

 

暖
か
く
な
る
と
寒
さ
で
緊
張
し
て
い
た
肩
も
ゆ

る
ん
で
来
て
、
肩
こ
り
も
少
し
は
解
消
で
き
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
暖
か
い
春
は
好
き
で
す
が
、

こ
の
時
期
私
は
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
皆
様

も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
は
お
気
を
付
け
下
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

編
集 

佐
藤 

晃
子 

  

2
月
レ
ク 
恒
例
！
節
分
会 

 

2
月
と
い
え
ば
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
。
恒
例
の
節

分
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
鬼
を
追
い
払
い
、
最
高
の

福
を
呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

   

今月のお休み 
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休 

休 

休 

休 
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