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今
月
の
目
次 

  

● 

今
月
の
お
誕
生
日 
 

● 

3
月
の
レ
ク
「
紙
相
撲
・
中
津
場
所
」 

 

● 

健
康
ラ
ッ
キ
ー
堂
「
誤
嚥
性
肺
炎
」 

 

●
4
月
の
予
定 

 
 

 

日
頃
は
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
ご
理

解
、
ご
協
力
下
さ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
世
間
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
ち
き
り
で
す
。
不
安
で
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス

ク
不
足
な
ど
、
備
え
が
な
か
な
か
出
来
な
い
状
況

で
も
あ
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
お
話
し
て

い
る
よ
う
に
、
手
洗
い
の
励
行
、
不
要
不
急
の
外

出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も

感
染
予
防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
の
ご

協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

お
願
い 

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
時
に
は
マ
ス
ク
の
着 

 

用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
デ
イ
ル
ー
ム
で
も
着 

 

用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。 

○
37･

２
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合
は
、
お
休
み 

 

下
さ
い
。 

○
発
熱
が
無
く
て
も
、
そ
の
他
の
風
邪
症
状
が
あ 

 

る
場
合
は
、
ご
利
用
が
出
来
な
い
場
合
が
ご
ざ 

 

い
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 

○
お
迎
え
時
に
検
温
の
実
施
を
し
て
お
り
ま
す
。 

○
送
迎
車
、
デ
イ
ル
ー
ム
は
窓
を
開
放
し
、
換
気 

 

を
行
っ
て
い
ま
す
。
衣
服
は
温
度
調
節
の
し
や 

 

す
い
も
の
を
お
持
ち
下
さ
い
。 

  

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、 

 
 

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

今
月
の
お
誕
生
日 

  

倉
橋 

忠
博 

様 
  

島
田 

僡
子 

様 
  

山
口 

日
出
己 

様 
  

小
西 

和
雄 

様 
 
 お

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  
 3

月
の
レ
ク 

 
紙
相
撲
・
中
津
場
所 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
沢
山
の
催
し

物
が
自
粛
、
中
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
相
撲
も
そ

の
1
つ
で
、
今
年
の
春
場
所
は
無
観
客
試
合
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
観
客
が
居
な
い
の
は
や
は
り
寂
し

い
も
の
で
盛
り
上
が
り
に
欠
け
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
力
士
の
方
々
は
、
い
つ
も

と
は
違
う
静
か
な
会
場
で
相
撲
を
と
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
状
況
で
も
一
生
懸
命
相
撲
を
と
る
姿
は

感
動
を
覚
え
ま
す
。
ま
た
普
段
気
に
す
る
事
も
な

か
っ
た
「
音
」
が
よ
く
聞
こ
え
た
そ
う
で
す
。
砂

を
掃
く
音
や
、
ま
わ
し
を
叩
く
音
、
弓
取
り
式
で

の
弓
が
空
を
切
る
音
な
ど
が
聞
こ
え
た
そ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
そ
ん
な
中
行
わ
れ
た
の
が
3
月
レ
ク

「
紙
相
撲
」
で
す
。
自
身
の
力
士
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
四
股
名
を
つ
け
戦
い
に
挑
み
ま
す
！
盛
り
上

が
っ
た
「
紙
相
撲
・
中
津
場
所
」
の
様
子
で
す
！ 

紙
相
撲
大
会
～
中
津
場
所
～ 

http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/
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送迎・入浴・リハビリ・レク １日体験できます！！ 
中津デイサービスセンター  
ご相談窓口 
電話 ０６‐６３７２‐１０７１ 
室長 松本 隆行 

編集手帳 今号もお読み下さり有難うござ
います。暖かな日が多くなり、普段なら心
もウキウキする季節なのですが、やはり気
になるのは新型コロナウイルスについてで
すね。初めての事で全てが模索状態ですが、
出来る予防に努め皆様と情報の共有を行っ
て参りたいと思います。介護員 佐藤 晃子 

健
康
ラ
ッ
キ
ー
堂 

 
 

 
そ
の
３
「
誤
嚥
性
肺
炎
」 

 
 「

誤
嚥
性
肺
炎
」
は
、
先
月
号
で
お
話
し
し
た
「
誤
嚥
」
が
原
因
の
肺
炎
で
す
。
細
菌

が
唾
液
や
食
べ
物
な
ど
と
一
緒
に
誤
嚥
さ
れ
、
気
管
支
や
肺
に
入
る
事
で
発
症
す
る
疾

患
で
す
。 

 

口
腔
内(

口
の
中)

に
存
在
し
て
い
る
細
菌
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
お
り
、

口
腔
内
が
十
分
清
潔
に
保
た
れ
て
い
な
い
場
合
、
肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
益
々
繁

殖
し
、
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。 

▼
症
状 

 

典
型
的
な
症
状
と
し
て
発
熱
、
咳
、
濃
い
色
の
痰
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
高
齢
だ

と
こ
れ
ら
の
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
普
段
よ
り
元
気
が
な
い
、
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
、

食
欲
が
な
い
と
い
っ
た
症
状
だ
け
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

▼
治
療 

 

主
に
抗
菌
薬
を
用
い
た
薬
物
療
法
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
抗
菌
薬
は
肺

炎
自
体
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
誤
嚥
を
防
ぐ
効
果
は
有
り
ま
せ
ん
。
治
療
後
に
再

び
誤
嚥
を
起
こ
す
と
、
繰
り
返
し
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
嚥
下
を

行
い
や
す
く
す
る
為
の
手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
導
入
や
、
歯
磨
き
を
は
じ
め
と

し
た
口
腔
ケ
ア
な
ど
薬
物
療
法
以
外
の
治
療
、
そ
し
て
日
頃
の
ケ
ア
が
重
要
に
な
り
ま

す
。 

   

《
嚥
下
障
害
の
症
状
・
誤
嚥
性
肺
炎
の
症
状
チ
ェ
ッ
ク
》 

 

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら 

お
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

  

□ 

食
事
中
や
お
茶(

水
分)

を
飲
ん
で
い
る
時
に
む
せ
る
事
が
多
く
な
っ
た
。 

  

□ 

飲
み
込
ん
だ
後
も
口
の
中
に
食
べ
物
が
多
く
残
っ
て
い
る
、
喉
に
食
べ
物
が 

 
 

 

残
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
。 

  

□ 

飲
み
込
ん
だ
後
に
し
ゃ
べ
る
と
、
ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
る 

  

□ 

体
重
の
減
少
が
目
立
つ 

  

□ 

発
熱
や
微
熱
を
繰
り
返
す 

  

□ 

睡
眠
中
も
む
せ
た
り
咳
き
込
ん
だ
り
す
る 
休 

今
年
度
ス
タ
ッ
フ 

 

管
理
者 

岡
田 

仁
志 

 

室 

長 

松
本 

隆
行 

 

看
護
師 

寺
岸 

真
弓 

 
 

 
 

松
口 

美
智
恵 

 

生
活
相
談
員
兼
介
護
員 

 
 

 
 

竺
山 

豊 
 

介
護
員 

井
上 

佳
之 

 
 

 
 

佐
藤 

晃
子 

 

機
能
訓
練
指
導
員 

 
 

 
 

橋
本 

早
紀 

(

旧
姓
：
西
浦) 

他 
 

今
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

休 

休 

休 休 

中津実習生 

中津実習生 


