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日
頃
は
中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
ご
理

解･

ご
協
力
を
頂
き
誠
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
7
月
は
よ
く
雨
が
降
り
ま
し
た
。
本
当

に
梅
雨
ら
し
く
長
雨
で
傘
が
手
放
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
特
に
、
九
州
地
方
で
は
豪
雨
の
た
め
に
甚
大

な
被
害
が
出
ま
し
た
。
大
阪
で
も
シ
ト
シ
ト
雨
が

降
る
と
い
う
感
じ
で
は
な
く
、
強
い
雨
が
短
時
間

降
っ
た
と
思
っ
た
ら
止
ん
で
、
止
ん
だ
と
思
っ
た

ら
ま
た
強
い
雨
が
降
る
と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
。

ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
よ
う
に
降
る
こ
と
が
多
か
っ
た
様

に
感
じ
ま
し
た
。 

 

送
迎
中
は
常
に
傘
を
持
っ
て
皆
様
を
迎
え
る

日
々
で
し
た
。
し
か
し
、
皆
様
コ
ロ
ナ
に
も
負
け

ず
、
足
元
の
悪
い
中
、
休
ま
ず
ご
来
所
頂
き
感
謝
、

感
謝
で
す
。 

 

5
月
21
日
に
大
阪
府
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
ま
し
た
が
、
再
び
7
月
に
入
り
徐
々
に
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
怖

い
で
す
し
、
「
ま
た
な
の
？
！
」
と
い
う
声
も
お

聞
き
し
ま
す
。
今
一
度
マ
ス
ク
、
手
洗
い
の
励
行
、

3
密
の
回
避
な
ど
出
来
る
予
防
は
し
っ
か
り
と

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
が
続
く
日
々
と
な
る

で
し
ょ
う
。
気
を
つ
け
る
課
題
が
多
い
で
す
が
、

声
を
掛
け
合
い
皆
様
と
こ
の
夏
も
元
気
に
乗
り
越

え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

続
け
よ
う
、
熱
中
症
対
策 

☆
外
出
は
涼
し
い
時
間
帯
に
。 

☆
外
出
時
は
帽
子
、
日
傘
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
屋
外
で
は
人
と
距
離
が
と
れ
る
所
で
は
、
マ
ス 

 

ク
を
外
し
て(

息
苦
し
い
時)

休
憩
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
水
分
補
給
は
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め 
 

に
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
室
温
を
快
適
温
度
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

室
温
25
度
～
28
度 

湿
度
45
％
～
60
％ 

   
 

健
康
ラ
ッ
キ
ー
堂 

 

そ
の
７ 

生
活
習
慣 

 
 

 
 

 
 

 
(

飲
酒
編) 

 

皆
様
お
酒
は
お
好
き
で
し
ょ
う
か
？
デ
イ
で
も
お

酒
を
嗜
ま
れ
て
い
る
方
は
お
ら
れ
ま
す
。 

 

特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
梅
雨
が
明
け
、
暑
い
季

節
が
や
っ
て
来
ま
す
。
「
暑
い
日
は
ビ
ー
ル
に
限
る

ね
！
」
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
暑
い
日

だ
け
で
は
な
く
毎
日
の
晩
酌
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

昔
か
ら
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
過
度
な
飲
酒
は
健
康
寿
命
に
影
響
を
及
ぼ
し
、

脳
血
管
障
害
・
骨
折
・
認
知
症
な
ど
の
疾
患
の
強
力

な
リ
ス
ク
因
子
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
厚
労
省
が
示
す
適
度
な
飲
酒
量
は
1
日

平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
で
す
。
こ
れ
は
大

体
「
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
1
本
」
「
日
本
酒
1
合
」

「
チ
ュ
ー
ハ
イ
７
％
３
５
０
ｍ
ｌ
缶
１
本
」
な
ど
に

相
当
し
ま
す
。
高
齢
で
あ
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能

力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
短
期
間
で
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
陥
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

高
齢
で
あ
れ
ば
こ
れ
よ
り
更
に
少
な
い
量
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

健
康
で
お
酒
を
楽
し
む
た
め
に 

◎
若
い
頃
と
同
じ
よ
う
な
量
を
飲
ま
な
い
。 

◎
家
族
や
友
達
の
意
見
に
は
耳
を
傾
け
る
。 

◎
薬
と
は
一
緒
に
飲
ま
な
い
。 

◎
肝
臓
な
ど
の
検
査
を
定
期
的
に
。 

 

お
酒
は
飲
め
ば
飲
む
だ
け
体
の
水
分
を
奪
い
ま
す 

 

お
酒
を
1
リ
ッ
ト
ル
飲
む
と
体
の
水
分
は
汗
や
排 

 

尿
で
１
．
１
リ
ッ
ト
ル
出
て
行
き
ま
す
。 

◎
汗･

排
尿･

肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
時
に 

 

体
内
の
水
分
を
使
う
の
で
脱
水
に
な
り
や
す
い
。 

◎
乾
杯
の
前･

飲
ん
で
い
る
最
中･

寝
る
前
に
コ
ッ
プ 

 

1
杯
の
水
分
補
給
を
。 

  

お
酒
に
限
ら
ず
好
き
な
物
や
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
い
つ
ま
で
も
元
気
で
す
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

  

 

今
月
の
お
誕
生
日 

  
 

北
村 

芳
子 

様 
  
 

永
澤 

登
喜
子 

様 
  

お
誕
生
日 

 
 
 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  
 

七
夕
飾
り 

 

今
年
も
七
夕
飾
り

制
作
と
短
冊
に
お
願

い
事
を
書
い
て
頂
き

ま
し
た
。 

 

今
年
は
「
コ
ロ

ナ
」
関
連
の
お
願
い

事
も…

外
食
や
好
き

な
カ
ラ
オ
ケ
、
買
い

物
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に

我
慢
の
月
と
な
り
ま

し
た
か
ら…

…

。 

皆
様
の 

願
い
が 

叶
い
ま
す

よ
う
に
☆ 

http://www.nakatsu.saiseikai.or.jp/kikujyuen/
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送
迎
・
入
浴
・
リ
ハ
ビ
リ
・
レ
ク 

 

１
日
体
験
で
き
ま
す
！
！ 

中
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ご
相
談
窓
口 

電
話 

０
６‐

６
３
７
２‐

１
０
７
１ 

室
長 

松
本 

隆
行 

 
 

 7
月
レ
ク 

タ
オ
ル
体
操
＆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
起
し 

 

長
雨
で
気
持
ち
も
ど
ん
よ
り
、
体
も
イ
マ
イ
チ
動
か
し
て
い
な
い…

…

コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛
明
け
か
ら
す
ぐ
に
梅
雨
入
り
し
た
の
で
、
体
が
鈍
っ
て
い

る
方
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
！
外
に
居
な
く
て
も
、
家
で
出
来
る
運
動
は

あ
り
ま
す
！
こ
ん
な
時
こ
そ
レ
ッ
ツ
運
動
！
タ
オ
ル
体
操
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
起
し
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
空
き
缶
は
手
を
使
用
せ
ず
両
足
の
み
を
駆
使
し
て
寝
て
い
る
状
態

か
ら
起
こ
し
ま
す
。 

皆さんよく腕が上がってます！ 

両指の力でタオルをたぐり寄せます。
握力・指の動きを鍛えます！ 

こ
ん
な
お
困
り
ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

★
両
親
の
介
護
を
考
え
て
い
る
御
家
族
様 

・
自
宅
で
入
浴
の
お
手
伝
い
を
し
て
欲
し
い…

 

・
オ
ム
ツ
交
換
や
ト
イ
レ
の
介
助
が
大
変…

 

★
一
人
暮
ら
し
で
お
困
り
の
方 

・
膝
や
腰
が
痛
く
て
お
掃
除
が
辛
い…

 

・
買
い
物
で
重
た
い
荷
物
が
だ
ん
だ
ん
辛
い…

 

・
自
宅
で
一
人
で
の
入
浴
が
不
安…

 
 

等
々 

遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い 

喜
久
寿
苑 

訪
問
介
護(

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー) 

電
話 

０
６-

６
３
７
２-

１
０
０
１ 

室
長 

北
村 

正
美 

  もう少し…頑張って～ 

よっと！ 難しい！ 


