
5階 宮城 重子 様 89歳 

和田 慶子 様 81歳 

6階 檀上 輝子 様 93歳 

井本 栄子 様 88歳 

７階 小塚 京子 様 94歳 

池富 すみ子 様 90歳 

山本 重子 様 84歳 

越智 正江 様 79歳 
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1 日 (水) 書道クラブ(5階) 

2 日 (木) 書道クラブ(6階) 

6 日 (月) お誕生日会 

書道クラブ(7階) 

11 日 (土) 建国記念日 

12 日 (日) 小規模レク 

15 日 (水) 喫茶(5･6階) 

16 日 (木) 喫茶(7階) 

22 日 (水) 体操クラブ(5階) 

23 日 (木) 天皇誕生日 体操クラブ(6階) 

27 日 (月) 体操クラブ(7階) 

 行事予定 

今年もお元気で過ごしていただけますよう、おいしいお食事 
を提供させていただきます。よろしくおねがいいたします。 

お献立 
赤飯・ぶりの照焼 
きんとん・八幡巻 
にしん昆布巻 
すまし汁・みかん等 





 
 
 
 
 
 
 

 2月3日は節分です 
 

 今年の恵方は南南東
です！ 
 無病息災、皆様に福
がおとずれますように！ 
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