
検査項目 検査の説明 検査前準備/注意事項
検査に要する時

間
検査場所 検査に適さない方

終夜睡眠ポリグラ
フィー（PSG)

頭や顔、体の必要な部位に電極を貼りつけ、
睡眠中の脳波や呼吸、筋肉の動きなどを記
録し、睡眠の状態について調べます。睡眠時
無呼吸症候群の重症度を調べます。

夕食後から翌日起床時まで機械を装着
する検査です。検査の解析には十分な睡
眠が必要です。

機器装着に６０
分・記録終夜

病棟 検査に協力できない方

基礎代謝（BMR)

安静仰臥位にて呼吸をする、心臓を動かす、
体温を保つなどの生命維持活動のために常
に使用するエネルギーを測定する検査で
す。

早朝空腹時に安静状態で検査を施行し
ます。前日は過労を避け、食事は多量の
肉食は避け、夜10時までには就寝する。
当日は絶飲食・禁煙にて検査をします。

６０分程度 北棟４E 安静状態の保てない方

皮膚還流検査（SRPP）
重症虚血肢の治療選択や治療効果判定に
用いる検査です。

患部に圧をかけることがあるため痛みを
伴うことがあります。

３０分～６０分 北棟４E
安静状態の保てない方
保てない方

尿素呼気試験
ピロリ菌の検査です。診断薬を服用し、服用
前後の呼気を集めて検査する、簡単に行え
る精度の高い検査です。

検査当日は絶飲食。喫煙後、30分あけ
る。

２０分～３０分
東棟３階超音
波検査室

特になし

体組成分析（In Body）
体を構成する基本成分である体水分、タンパク
質、ミネラル、体脂肪を定量的に分析し、人体
成分の過不足を評価する検査です。

検査の２時間前より食事・喫煙は控え、排
尿を済ませて下さい。検査は裸足で受けて
いただきます。靴下を脱ぎやすい服装でお
越しください。

５分～１０分 北棟４E
数 分 間 自 立 で き な い 方
ペースメーカを装着されて
いる方

その他
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