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COVID-19変異株の流行とワクチン接種 
 2021年1月以来6か月ぶりのICTニュース発行となります。この間、COVID-19の国内の流行は変異株であるアルファ株（英国
株）にほぼ完全に置き換わり（表1参照）、特に大阪は大きな流行となって、非常に苦しい状態（第4波）が継続しました。6月21日
に大阪府の緊急事態宣言は解除されましたが、今後のCOVID-19変異株の動向とワクチンの接種について以下に記載します。  

COVID-19の流行に伴い、長い間発行できず申し訳ありませんでした。今後も、感染症の流行状況によっては、不定期での発
行となるかもしれませんが、皆様にお届けさせていただきますので、引き続き中津病院「ICTニュース」をよろしくお願いします。 

 COVID-19変異株 

 まず、次の流行（第5波）についてですが、遠からず日本国

内で発生すると考えておくべきであると思われます。その大き
な理由は表1にある変異株（デルタ株；通称インド株）の世界

的な感染拡大と国内での感染患者数の増加です。デルタ株
は、既にワクチンの接種がかなり進んでいる英国やイスラエ
ルでの再流行の要因であるといわれていますが、他にインド
ネシア、マレーシア等の東南アジア各国での現在の患者数の
急増もこの株の流行によるものです。 
 日本国内の2021年6月24日現在の新型コロナウイルスワク
チンの接種率は1回接種を含めても高齢者を中心に全人口
の20%程度であり、流行の中心である20～40歳台での接種

率はまだわずかです。緊急事態宣言は沖縄県を除いて解除
されていますから、国内でデルタ株が流行し始めたら、他の
東南アジアの各国にように急速に患者数が増加してくるもの
と予想されます。 

 次に、変異株に対する新型コロナウイルスワクチンの効果について
記載します。日本国内で使用されているファイザー社製、モデルナ社
製のワクチンはmRNA（メッセンジャーRNA）ワクチンと呼ばれているワ

クチンであり、現時点では世界で最も効果が高いワクチンであるといっ
ても過言ではありません。表2をみるとファイザー社製のワクチンでは、
アルファ株に対する発症予防効果が97.0%であるのに対して、デルタ
株への発症予防効果は87.9%と低下が見られていますが、それでも他

のウイルスベクターワクチン（アストラゼネカ）や組換え蛋白ワクチン（ノ
ババックス）よりは効果が期待できます（モデルナ社製はファイザー社
製と同等）。また、米国CDC内にある予防接種に関する諮問委員会
（ ACIP ：  https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/slides-2021-
06.html）によると、ファイザー社製のワクチンによる不顕性を含めた感
染阻止効果（PCR検査で確認）は79%、発症予防効果は88%、入院に至
ることを防ぐ効果は96%であるとされています。 

  このように現在国内で接種が行われているワク
チンはデルタ株に対してもかなりの効果が期待で
きますし、公表されている副作用を考慮しても、今
後も接種を推進していくべきです。では、既に接種
済みの人はもう「大丈夫」としてこれまでよりも感染
対策を緩めてもよいのでしょうか？答えは「No」で
す、ワクチンの効果は100%ではありませんし、デル

タ株に対する効果が「期待できる」といっても、実際
に国内で流行してみないと本当の評価はまだわか
りません。そして現在の接種率では、今後国内で
流行する可能性は高いですから、まだまだ油断大
敵です。 

（感染管理室 安井良則） 

 ワクチン接種 

表1．新型コロナウイルスの懸念される変異株《厚生労働省ホームページ「第40回新
型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード」資料4：
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000796752.pdf より》 

表2．変異株に対する新型コロナウイルスワクチンの効果《厚生労働省ホー
ムページ「第40回新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード」資
料5-1：https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000796742.pdf より》 
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