
2019年前期　小児ぜん息教室
開催日 対象 テーマ１　（14:00～14:25） テーマ２　（14:25～14:50） テーマ３　（14:50～15:15） 15:15～

1月

水曜

3月13日 第210回 アレルギー性鼻炎を良くすれば アレルギー性鼻炎の新しい治療 アレルギーの出ない住まい作り 質問

水曜 ぜん息も良くなる？！ ５歳からできる舌下免疫療法とは ～ダニ・カビ・ペット・花粉対策 コーナー

14:00 発展学習 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

5月8日 第211回 ぜん息ってどんな病気？ ぜん息児のいる家庭で 【実習】カードで楽しく覚えよう! 質問

水曜 災害時に備えておくこと 発作程度の判断とその対応 コーナー

14:00 基礎編 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

2019年前期　小児アトピー教室
開催日 対象 テーマ１　（14:00～14:25） テーマ２　（14:25～14:50） テーマ３　（14:50～15:15） 15:15～

2月

水曜

4月10日 第233回 アトピー性皮膚炎って アトピー性皮膚炎児のいる家庭で アレルギーの出ない住まいづくり 質問

水曜 どんな病気？ 災害時に備えておくこと ～カビ・ダニ・ペット対策 コーナー

14:00 基礎編 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

6月12日 第234回 聞いてみよう！薬の疑問や不安 夏に気をつけたい合併症 【実習】夏に向けてのスキンケア 質問

水曜 ステロイド/タクロリムス/保湿剤 汗疹・とびひ・水イボ・虫刺され 　　～日焼け対策も含めて コーナー

14:00 発展学習 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

2019年前期　小児食物アレルギー教室　　
開催日 対象 テーマ１　（14:00～14:25） テーマ２　（14:25～14:50） テーマ３　（14:50～15:15） 15:15～

1月

水曜

2月

水曜

3月27日 第68回 質問

水曜 調理実習 コーナー

14:00 事前予約制 ＆

～16:00 (先着8組) 交流会

4月24日 第69回 食物アレルギーは 花粉症がきっかけになる 【エピペン講習会】 質問

水曜 湿疹から始まる？ 果物・野菜アレルギー 緊急時の対応を身につけよう！ コーナー

14:00 発展学習 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

5月22日 第70回 試食会＆保護者交流会 質問

水曜 調理実習 コーナー

14:00 事前予約制 看護師 ＆

～16:00 (先着16名) 交流会

6月26日 第71回 食物アレルギーって 食物アレルギー児のいる家庭で 【エピペン講習会】 質問

水曜 どんな病気？ 災害時に備えておくこと 緊急時の対応を身につけよう！ コーナー

14:00 基礎編 医師 医師 看護師 ＆

～15:30 交流会

　＊調理実習の参加費500円は予約時に小児科外来窓口にお支払いください。（キャンセルの場合も返金はできません。）

お子さんと一緒に座ってお話しを聞いていただけるスペースを準備しております。

定頸後から2歳以下のお子様はベビーデイケアでのお預かりも可能です（定員があります）。

ベビーデイケアのご利用については小児科外来へ御相談ください。

直接小児科外来窓口にお越しいただくか、代表電話　06-6372-0333　から小児科外来へお電話下さい。

電話対応時間は月曜～土曜　午後3時30分～午後4時30分です。

【調理実習】　　　　参加費500円

★つくってみよう　卵・牛乳・小麦除去のアレルギー対応食★

幼稚園のお弁当

　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　　　　　　　

　＜注意事項＞

　＊調理実習は予約制です。お電話ではお受けできませんので、事前に小児科外来窓口に直接お申し込みください。

1月の食物アレルギー教室は
お休みです

2月の食物アレルギー教室は
お休みです

【☆春休み☆親子クッキング】　♪親子で一緒に参加できます♪

★親子でつくってみよう　卵・牛乳・小麦除去のアレルギー対応食★

スイーツパンケーキ＆お食事パンケーキ
管理栄養士

大阪府済生会中津病院　免疫・アレルギーセンター
小児アレルギー教室

場所：西棟3階会議室

1月のぜん息教室は
お休みです

場所：西棟3階会議室

2月のアトピー教室は
お休みです

場所：西棟3階会議室


