
CKD診療ガイド2024に準じて作成しております。 
慢性腎臓病（CKD）の紹介基準です。 

①から④のいずれかを満たす場合 



原疾患名

□DKD　　CKD

□高血圧性腎硬化症　CKD

□腎炎　CKD

□ADPKD　CKD

□その他　（　　　　　）CKD

【治療方針】

□ 家庭血圧を管理できるようにすること　目標血圧 　sBP（　　　　　　） dBP（　　　　　　）

□ 食事療法：食塩の制限（3‐6g/日）をおこなうこと

□ 血糖管理（目標HgA1c 7%以下）をおこなうこと。

□ 体重の管理：□（　　　　kg）を目標にダイエット　　□ 栄養状態の改善を優先

□ 禁煙　　□ 1日（　　　）本へ減煙

□ その他:（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

CKDの治療目標：①末期腎不全への進展阻止　➁心血管疾患の発症予防　③死亡リスクの軽減
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（引用：CKD診療ガイド 2024）

例 130/80以下 
血圧手帳・アプリの利用 

例：BMI まず25以下へ 

当科からの診療情報提供書の例です。 



大阪府済生会中津病院 腎臓内科 

・当科での薬剤選択の例です。 
 
例：フォシーガ10㎎を選択する理由 
 
【理由】 
CKD診療ガイドを基に3つの治療目標に合致する
エビデンスを有しているため 

例として 
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