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糖尿病内分泌内科 部長インタビュー

教えて先生

医療にまつわる 数字アレコレ
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※詳しくはホームページにてご確認ください。 ※ご不明な点は、各診療科にお問い合わせください。

年末年始のお知らせ、2022年の診療体制の変更は中面13・14ページをご覧ください。

【診療日・休診日の変更のお知らせ】
2021年8月から、休日となる月曜日は通常通り診療を行います。

さらにそのための振替休日が原則として同じ月の第1土曜日となります。

休診日： 第2・第4土曜、日曜、祝日、12/31～1/3、5/30（創立記念日）
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健
康
診
断
の
項
目
に
H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）

と
い
う
数
値
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で

す
か
？
こ
れ
は
、過
去
1
〜
2
カ
月
の

平
均
血
糖
状
態
が
わ
か
る
指
標
で
、

6.
5
%
以
上
だ
と
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

ま
す
。ま
た
、7.
0
％
を
超
え
る
と
合
併

症
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
た
め
、糖
尿

病
患
者
さ
ん
は
7.
0
％
未
満
に
す
る

こ
と
が
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
に

な
り
ま
す
。糖
尿
病
に
は「
1
型
」、

「
2
型
」な
ど
の
分
類
が
あ
り
、糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
95
％
以
上
が
2
型
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。2
型
糖
尿
病
は
、生
活

習
慣
病
が
主
な
原
因
で
す
が
、同
じ

生
活
習
慣
の
人
が
全
員
発
症
す
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、そ
こ
に
遺
伝
要
因
や

環
境
要
因
に
加
齢
が
加
わ
っ
て
発
症

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
症
状
と
し
て
、口
渇
、多
飲
、

多
尿
、体
重
減
少
、倦
怠
感
な
ど
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、こ
れ
ら
の
症
状
が
出
る

の
は
か
な
り
進
行
し
た
人
で
、初
期
段

階
で
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。糖
尿
病
で
恐
ろ
し
い
の
は
、自
覚

症
状
が
な
い
た
め
に
長
期
間
放
置
し
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

不
良
の
状
態
が
続
く
と
、失
明
し
た
り
、

腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
透
析
が
必
要
に

な
っ
た
り
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、足
壊
疽
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。糖
尿
病

の
治
療
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

H
b
A
1
c
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
治
療
法
は
、1
に
食
事
、2
に

運
動
、3
に
薬
物
で
す
。ま
ず
は
食
事

療
法
と
運
動
も
で
き
る
限
り
し
て
、そ
れ

で
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
薬
物

療
法
に
な
り
ま
す
。薬
物
療
法
で
は
、

病
態
や
血
糖
状
態
に
合
わ
せ
て
経
口

薬
や
、注
射
薬
と
し
て
は
イ
ン
ス
リ
ン

ま
た
は
G
L
P
-1
受
容
体
作
動
薬
を

用
い
ま
す
。ま
た
、注
射
薬
を
使
用
し

て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
血
糖
測
定
や
、

持
続
血
糖
測
定
器「
リ
ブ
レ
※
」に
よ
る

血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。リ
ブ
レ
に
よ
っ
て
血
糖
値

を
”見
え
る
化
“す
る
こ
と
で
、血
糖
値

が
い
つ
上
が
っ
た
、こ
れ
を
食
べ
た
か

ら
上
が
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、

自
分
で
食
事
療
法
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
た
、パ
ー
ソ
ナ
ル
C
G
M

搭
載
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ（
S
A
P
）な

ど
の
最
新
機
器
も
積
極
的
に
導
入
し

て
い
ま
す
。た
だ
、こ
れ
ら
は
経
済
的
な

負
担
も
軽
く
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん

の
希
望
や
想
い
を
傾
聴
す
る
と
と
も

に
、経
済
面
や
年
齢
、家
族
背
景
な
ど

も
理
解
し
た
う
え
で
、病
態
に
合
わ
せ
た

最
良
の
治
療
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
く

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

※
上
腕
後
部
に
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
、
14
日
間

24
時
間
連
続
し
て
血
糖
測
定
が
で
き
る
血
糖
自

己
測
定
器

病
態
と
患
者
さ
ん
の

背
景
も
考
え
た
治
療
法
を

※広報誌撮影のため、スタッフはマスク・白衣を着用していませんが、通常の業務では着用しています。

H
b
A
1
c
が
6
・
5
%
以
上
だ
と
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
、
合
併
症
予
防
の
た
め
の
目
標
が
7
・
0
％
未
満

教えて先生

医療にまつわる

数字アレコレ糖
尿
病
内
分
泌
内
科

部
長 

新
谷 

光
世

糖
尿
病
診
療
の
基
準
と
な
る

H
b
A
1
c
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糖
尿
病
を
中
心
に
、甲
状
腺
、下
垂

体
、副
甲
状
腺
、副
腎
な
ど
の
内
分
泌
疾

患
、脂
質
異
常
症
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
を

取
り
扱
っ
て
い
る
診
療
科
で
す
。西
日

本
有
数
の
糖
尿
病
教
育
治
療
専
門
機
関

と
し
て
、経
験
豊
富
な
専
門
医
か
ら
糖

尿
病
療
養
指
導
士
、フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導

士
が
揃
っ
て
お
り
、幅
広
い
年
齢
層
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
活
発
。若
手
ド
ク
タ
ー
の
発
言
か

ら
、デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。診
療
科
全

員
が
協
力
し
な
が
ら
、チ
ー
ム
医
療
で

個
々
の
患
者
さ
ん
に
最
良
の
医
療
を
届

け
て
い
き
ま
す
。

FOCUS

糖
尿
病
内
分
泌
内
科

　

五
代
さ
ん
と
柳
原
さ
ん
に
は
、

3
0
0
人
近
く
い
る
リ
ブ
レ
使
用
患

者
さ
ん
の
デ
ー
タ
管
理
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
、も
し
お
二
人
が
い
な

か
っ
た
ら
き
っ
と
外
来
は
ま
わ
ら
な

い
で
し
ょ
う
。石
上
さ
ん
は
、糖
尿
病

ケ
ア
外
来
を
担
当
さ
れ
て
お
り
、そ
の

豊
富
な
知
識
量
に
は
い
つ
も
助
け
ら

れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
の
診
療
は
本
当

に
チ
ー
ム
医
療
で
成
り
立
っ
て
お
り
、

皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
こ
そ

私
た
ち
医
師
の
仕
事
が
で
き
て
い
る

と
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

石上 美紀（糖尿病看護認定看護師）
五代 あゆみ（外来看護師）、 柳原 めぐみ（外来看護師）
 〈紹介者：新谷先生〉

STA F F紹介

　

中
津
病
院
で
は
、糖
尿
病
患
者
さ
ん

向
け
に
教
育
入
院
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

入
院
と
聞
く
と「
重
症
の
人
が
治
療
を

す
る
た
め
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン

ス
リ
ン
が
ど
の
く
ら
い
分
泌
さ
れ
て
い

る
か
、合
併
症
は
あ
る
か
な
ど
を
検
査

し
な
が
ら
食
事
療
法
、糖
尿
病
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。例
え
ば
、実
際
に
自
分
の
設
定

カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
食
べ
て
も
ら
っ
て

そ
の
量
を
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

血
糖
を
測
っ
て
こ
れ
を
食
べ
た
ら
ど
う

な
る
か
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、合
宿
で
は

な
い
で
す
が
そ
れ
に
近
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。治
療
に
取
り
組
む
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
す
の
で
、糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
ぜ
ひ
教
育
入

院
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、外
来
で

も
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
、看
護
師

に
よ
る
療
養
指
導
な
ど
、患
者
さ
ん

一
人
一
人
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標

達
成
に
向
け
て
チ
ー
ム
医
療
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
発
症
す
る
と
一
生
治
ら
な

い
と
落
ち
込
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

初
期
段
階
で
治
療
す
れ
ば
H
b
A
1
c

も
6.
5
％
を
切
る
こ
と
が
で
き
、普
通

の
人
と
同
じ
生
活
が
で
き
ま
す
。た
だ
、

そ
れ
で
治
っ
た
と
考
え
て
、病
院
に
行

か
な
く
な
っ
た
り
、治
療
を
中
断
し
た
り

す
る
の
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

中
津
病
院
に
も
、治
療
中
断
さ
れ
た
方

が
来
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、も
っ
と
早

く
来
て
も
ら
え
れ
ば
こ
ん
な
に
悪
く
な

る
こ
と
は
な
か
っ
た
、失
明
も
防
げ
た

と
、悔
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ず
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い

で
す
し
、サ
ボ
っ
て
悪
く
な
っ
て
も
頑

張
れ
ば
ま
た
戻
せ
る
の
で
、ど
ん
な
形

で
も
治
療
は
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。も

し
、糖
尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
、逆
に

健
康
的
な
生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
で

長
生
き
す
る
ぐ
ら
い
の
前
向
き
な
気
持

ち
で
、一
緒
に
長
く
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

部長 新谷 光世

「サスペンス」
なぜなら、必ず答えがあるあるから。医師の仕
事をしているとどうしても答えが出ないことが
多いので、犯人を推理して謎を解き、答えに辿
りつけた時のスカッと感がたまりません。

最近ハマっているもの

多
様
な
ス
タ
ッ
フ
が

一
丸
と
な
っ
て
、

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

多
様
な
治
療
を

体
験
し
て

知
る
こ
と
で
、

治
療
の
き
っ
か
け
に

糖
尿
病
治
療
は

1
日
に
し
て
な
ら
ず

糖尿病内分泌内科

TEAM STAFF

0304



　
自
動
体
外
式
除
細
動
器(A

u
to

m
ated

 E
xtern

al D
efi

b
rillato

r)

を
略
し
て

A
E
D
と
呼
ん
で
い
ま
す
。A
E
D
は
、以
前
は
医
師
や
救
急
救
命
士
と
い
っ
た
医
療

従
事
者
の
み
に
使
用
が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、2
0
0
4
年
7
月
の
厚
生
労
働
省

か
ら
の
通
知
に
よ
り
、一
般
市
民
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、多
く
の
公
共
施
設

な
ど
に
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。A
E
D
に
は
音
声
案
内
す
る
機
能
が

備
わ
っ
て
い
て
、音
声
に
従
っ
て
操
作
す
れ
ば
、専
門
知
識
の
な
い
方
が
初
め
て
使
用

す
る
場
合
で
も
、安
心
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

「
A
E
D
」っ
て
な
あ
に
？

除
細
動
器
と
は
？

　

け
い
れ
ん
し
て
い
る（
無
秩

序
に
動
い
て
い
る
、と
て
も
速

く
動
い
て
い
る
）心
臓
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
こ
と
で
一

度
心
臓
を
停
止
さ
せ
、リ
セ
ッ

ト
す
る
機
器
で
す
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
医
療
用
語

No.5

って
なあに？

？
今さら聞けない医療用語

臨
床
工
学
技
術
部
　
医
療
機
器
中
央
管
理
室
長  

坊
ヶ
内 

真
一

A
E
D
の

使
用
方
法
は
？

　

A
E
D
は
、反
応
や
正
常
な
呼
吸
が

な
い
傷
病
者
に
使
用
し
ま
す
。心
肺
蘇

生
を
し
な
が
ら
、A
E
D
が
届
い
た
ら

ま
ず
電
源
を
入
れ
、体
の
表
面
に
パ
ッ

ド
を
貼
り
ま
す
。A
E
D
は
パ
ッ
ド
か

ら
心
電
図
を
読
み
取
り
、電
気
シ
ョ
ッ

ク
の
要
・
不
要
を
自
動
解
析
し
ま
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で
あ
れ
ば
自

動
充
電
し
、シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押
す

よ
う
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
ま
す
。と
に

か
く
電
源
を
入
れ
た
ら
、機
器
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
通
り
に
操
作
す
れ
ば
安
全
に

　
　
　
　
　
　
　
　

使
用
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の

心
肺
蘇
生
に
つ
い
て

　

2
0
2
0
年
4
月
14
日
の
J
R
C

（
日
本
蘇
生
協
議
会
）か
ら
の
勧
告
で
は
、

「C
O
V
ID
-19

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
状
況

で
は
、市
民
救
助
者（
人
工
呼
吸
の
訓

練
を
受
け
て
お
り
、そ
れ
を
行
う
意
思

が
あ
る
救
助
者
も
含
む
）は
、成
人
の

心
停
止
に
対
し
て
、胸
骨
圧
迫
の
み
の

心
肺
蘇
生
と
A
E
D
に
よ
る
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
検
討
す
る
こ
と
を
提
案

す
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
A
E
D
の
使
用
は

と
く
に
制
限
さ
れ
ま
せ
ん
。

ご
家
族
や
大
事
な
人
も
含
め
、

目
の
前
で
突
然
人
が
倒
れ
た
ら
、

勇
気
を
も
っ
て
躊
躇
な
く
使
用
し

ま
し
ょ
う
！

一
般
市
民
の
方
で
も
使
用
で
き
ま
す
！

心室細動の状態

通常の状態

電気ショックを与えて心臓を
一度停止し、蘇生する医療機器
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精神神経科 部長

米田 一志

　まずは朝でも夕でも片道20分の散歩で光を浴びるようにします。そして反復するうつ病を

安定させるには、生活リズムを整えることをおすすめします。起床時刻と夕食時間を一定にし

ましょう。頼まれごとも6割に減らすように、対人関係もほどほどを目指します。また、うつの

時期は冬眠と考え生活を縮小し、春を待つように考えてみることも必要かもしれません。春

の活動も、動きすぎた次の日は控えて２日で収支を取ることです。

　季節性感情障害とは、季節型の反復性のうつ病のことで
す。秋になり目に入る光が減り、うつ（意欲低下や思考が進ま
ない、倦怠感と心身にブレーキがかかる）、過食（主に炭水化
物）、過眠（夜十分眠っても昼間も眠い）になり、春が近づく
につれて回復し、次の年、また同じことが繰り返されるのが
特徴的です。心理・社会的要因によらず、20代の女性に多
く、家族に感情障害がみられ、北に行くほど発症しやすいと
されています。

「季節性感情障害」ってどんな病気？

一つでも当てはまる症状があれば、季節性感情障害かも

しれません。無理せず、かかりつけ医に相談してみましょう。

やってみよう!
セルフチェック

チェックして
みましょう

Se l f C h e c k

こんな症状はありませんか？

□ 眠くて朝起きられず、日中も眠い
□ 甘いものを夜、無性に食べたくなって太る
□ 何もかもおっくうで体もだるい
□ 何の前触れもない
□ 秋から冬に起こる

豆知識
集中が続くのが40分（小学校の授業時間40分）、自然に心身が緩む
のが90分（睡眠も90分おきに浅くなる）です。40分や90分単位で一
息入れるのがおすすめです。

Ad v i c e 先生からのアドバイス

Good !

調理時間：30分／エネルギー：485kcal／1人前
サバ缶とトマトのカレー

作 り 方

❷ 油を引いたフライパンで、❶とカレー粉を
　 香りが立つまで炒める。

❶ にんにくとしょうがをみじん切りにする。

❸ ❷にトマト缶を加え、混ぜながら中火で水分を飛ばし、
    ペースト状にする。

❹ ❸にサバ缶（汁ごと）とAの調味料を加え、時々混ぜ
    ながらひと煮立ちさせる。

❺ ご飯と❹のカレーを盛り付けて完成。

サバ缶にはEPA、DHAなどが含まれ動脈硬化予防におすすめです。トマト缶には抗酸化作用があるリコピンが

豊富で、善玉コレステロールを増やす効果が期待できます。缶詰なので、調理が簡単にできるのも魅力です。

管理栄養士 宮西 希恵

●トマト缶とサバ缶からうま味がしっかり出るので調味料も少しだけでOK！
●サバ缶には血液の流れをスムーズにするEPAが含まれてます。
●トマト缶に含まれるリコピンには血管をしなやかにします。

ヘルシー
POINT

Nakatsu

サバ水煮缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１缶(190g)
トマト缶（カット）・・・・・・・・・・・・１/2缶(200g)
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一片
しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一片
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
A 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
A ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
A ウスターソース・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
A こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｇ

材 料 （2人前） 

動脈硬化が気になる方へのおすすめレシピ
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新型コロナウイルスだけじゃない！秋から冬にかけての

気を付けよう！

飛沫感染対策としてマスクの着用。接触感染対策として

の手洗いの徹底が重要です。すでに新型コロナウイルス

感染症対策として皆さんが実施されていることですが、

引き続き徹底した感染対策を行ないましょう。また、流行

前のワクチン接種が有効です。12月中旬までにはワクチ

ン接種を終えることが望ましいとされています。

感染対策

主な症状

　インフルエンザは、1～4日間の潜伏期間を経て、突然に発熱（38℃以上の高熱）、

頭痛、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛などが出現し、鼻水・咳などの呼吸器症状がこれ

に続きます。通常は1週間前後の経過で軽快するが、いわゆる「かぜ」と比べて全身

症状が強いのが特徴です。

　くしゃみ、咳、会話などで口から発

する飛沫による飛沫感染が主な感染

経路です。他に接触感染もあるとい

われています。

主な感染経路

インフルエンザは、インフルエンザウイルスを病原体とする急性の呼吸器感染症で、毎年世界中で流行がみら

れていますが、ここ2シーズンほど主だった流行がみられていません。新型コロナウイルス感染症の影響もあ

り、マスクの着用や手指の消毒といった、基本的な感染対策をしている人が多く、それによって季節性インフ

ルエンザの目立った流行がみられなかったという見方もありますが、それだけでは説明できない原因もある

と推定されます。

感染管理室 室長 安井 良則

　厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会の中での提言によると、「新型コロナワクチ

ンと他疾病のワクチン(季節性インフルエンザワクチン等)との同時接種に関しては、安

全性に関する十分な知見が得られていないことから、現時点では原則として13日以上空

けることとする」とされています。あくまで、現時点での見解ですので、資料では「更なる

科学的知見を収集し、一定の接種間隔をおくか否か引き続き検討する」と続けています。

　季節性インフルエンザワクチンの接種時期に関して、新型コロナワクチンを既に接種

済みの方は、インフルエンザの本格的な流行前に、早めに接種することをおすすめしま

す。また、これから新型コロナワクチンを受ける予定のある方は、原則13日以上空けてか

らインフルエンザのワクチン接種が可能となります。

　ここ2シーズンは季節性インフルエンザの本格的な流行がみられなかったことで、インフルエンザウイルスに対

する免疫が低下している人の割合は増加していて、一旦流行が始まったら大きなものとなる可能性があります。

　新型コロナウイルス感染症とは異なり、幼稚園児や小学校低学年の子どもは、インフル

エンザにかかりやすく、そこから感染が広がりやすい傾向にあります。今年、大流行した

RSウイルス感染症のように、ひとたび流行すると、またたく間に感染が広がりますので、

注意が必要です。

POINT

季節性
インフルエンザ

重症化を防ぐためにも、インフルエンザワクチンの接種をおすすめします。

インフルエンザワクチンは新型コロナウ イルスワクチンと同時に打っても大丈夫?

発 熱

筋肉痛

咳 など

頭 痛

関節痛倦怠感

鼻水
38.5℃

飛沫感染

接触感染

0910



を
知
っ
て
ま
す
か
？

部 門 紹 介
　
「
最
近
ま
で
、元
気
だ
っ
た
人
が
突
然
倒
れ
た
」。 

こ
の
よ
う
な
話
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
一
見
、元
気
そ
う
」で
も
、実
は
見
え
な
い
病

気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。病
気
は
あ
る
程
度
進
行
し
な
い

と
自
覚
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。糖
尿
病
や
高
血
圧
、高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、か
な
り
進
行
し
な
い
と
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、が
ん
は
突
然
現
れ
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、何
年
も
か
か
っ

て
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、自
覚
症
状
が
現
れ
た
段
階
で
は
病

状
が
進
行
し
治
療
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
社
に
勤
め
て
い
る
人
は
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
い
て
年
に
１
回
定

期
健
康
診
断
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。主
婦
や
自
営
業
の
方
に
も
法

律
に
基
づ
い
て
、自
治
体
等
保
険
者
が
主
催
す
る
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
健
診
は
内
容
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。人
間
ド
ッ

ク
で
は
、充
実
し
た
検
査
項
目
や
診
察
が
行
わ
れ
ま
す
。そ
し
て
、医
師
や

看
護
師
･
保
健
師
･
栄
養
士
に
よ
り
検
査
結
果
の
説
明
と
判
定
お
よ
び
二

次
検
査
の
指
示
、さ
ら
に
生
活
指
導
ま
で
行
い
ま
す
。

　
『
済
生
会
中
津
病
院 

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
』は
、済
生
会
中
津
病
院
の
健
康

診
断
部
門
と
し
て
、人
間
ド
ッ
ク
の
他
に
脳
ド
ッ
ク
・
P
E
T
検
診
・
肺
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
・
婦
人
科
検
診
な
ど
も
提
供
し
て
い
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
は
、

こ
れ
ま
で
の
長
年
の
診
療
実
績
や
最
新
の
医
療
機
器
導
入
に
よ
り
、優
良
施

設
と
し
て
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施
設
機
能
評
価
認
定
、さ
ら
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
健
診
施
設
認
定
の
施
設
認
定
を
取
得
し
て
い
ま
す
。万
一
、疾
患
が
見
つ

か
っ
た
際
に
も
、済
生
会
中
津
病
院
と
の
連
携
に
よ
り
、充
実
し
た
対
応
が
可

能
で
す
。こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
も
、ぜ
ひ
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

総合健診センター
部長

田中 督司

総
合
健
診

セ
ン
タ
ー

健
康
診
断
と

人
間
ド
ッ
ク
の
違
い

2

　

人
間
ド
ッ
ク
は
80
年
以
上
前
に
日
本
で
生
ま
れ
ま
し
た
。「
ド
ッ
ク
」の
由
来
は
、船

を
点
検
・
修
理
す
る
た
め
の
ド
ッ
ク
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。船
が
長
い
航
海
の
あ
と
点

検
・
修
理
の
た
め
に
ド
ッ
ク
に
入
る
よ
う
に
、人
間
も
定
期
的
に
ド
ッ
ク
に
入
る
必
要

が
あ
る
、と
い
う
考
え
か
ら
生
ま
れ
た
言
葉
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク
の
目
的

の
一
つ
は
、「
近
い
将
来
病
気
を
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
る
異
常
や
生
活
習
慣
の
問
題

点
を
明
ら
か
に
し
、病
気
の
予
防
を
す
る
」、つ
ま
り
、発
症
す
る
前
に
病
気
の
芽
を
摘

ん
で
し
ま
お
う
と
い
う
こ
と
で
す
。生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
で
病
気
の
予
防
を
期
待

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
う
一
つ
の
目
的
は
、健
康
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
が
気
付

い
て
い
な
い
病
気
を
い
ち
早
く
見
つ
け
て
治
療
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

1

STAFF
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済生会中津病院からの お知らせI n
f o
rm
a t
i o
n

Na
k a
t s
u

1

2 公式SNSで最新情報をチェック！

済生会中津病院での取り組みや活動、医療に
関わる情報や採用情報などを中心にお伝え
しています。フォロー、いいね、をしていただけ
るとうれしいです！

済生会中津病院公式アカウント

公式Facebookページ https://www.facebook.com/saisei.nakatsu/

公式Instagram https://www.instagram.com/nakatsu_saiseikai/

子どもたちの健やかな育ちのために「施設」から「家庭の暮らし」へ。大阪府にある里親支援機関
「おむすび」です。社会福祉法人恩賜財団済生会大阪府済生会支部 大阪乳児院が運営しています。

大阪乳児院里親支援機関
「おむすび」
公式アカウント

公式Facebookページ https://www.facebook.com/omusubi.satooya/

公式Instagram https://www.instagram.com/omusubi_satooya/

公式Twitter https://twitter.com/omusubi_satooya

年末年始 および 2022年 診療日・休診日のお知らせ

年末年始の
診療体制の
お知らせ

12月28日（火） 通常診療

12月29日（水） 通常診療

12月30日（木） 通常診療

12月31日（金） 休診

1月1日（土） 休診

1月2日（日） 休診

1月3日（月） 休診

1月4日（火） 通常診療

1月・3月の
診療体制
変更の
お知らせ

1月10日（月・祝）通常診療

1月15日（土）　 休診

3月5日（土）  休診

3月21日（月・祝） 通常診療

※診療科により、一部診療休止や 担当医が変更になる場合があります。
※休診日の緊急のご連絡は06-6372-0333（代表）までお電話ください。

2022年 1月 2022年 3月
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