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【診療日・休診日のお知らせ】
済生会中津病院は、休日となる月曜日は通常通り診療を行います。
そのための振替休日が原則として同じ月の第1土曜日となります。

●赤丸は休診日です

休診日カレンダー
2022年
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近
年
、婦
人
科
が
ん
の
領
域
で
も
低
侵

襲
な
腹
腔
鏡
手
術
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。子
宮
が
ん
の
手
術
を
腹
腔
鏡
で
行
う

た
め
に
は
、子
宮
悪
性
腫
瘍
手
術
を
年

間
20
例
以
上
行
な
っ
て
い
る
こ
と
と
い

う
決
ま
り
が
あ
り
、そ
れ
に
満
た
な
い
場

合
は
認
定
が
剥
奪
さ
れ
開
腹
手
術
し
か

行
え
ま
せ
ん
。子
宮
悪
性
腫
瘍
と
は
、子

宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
の
こ
と
で
、卵

巣
が
ん
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。当
診
療
科
で

は
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
言
わ
れ
る

腹
腔
鏡
手
術
も
、治
療
選
択
の
1
つ
と
し

て
患
者
さ
ん
に

提
案
で
き
る
よ

う
、こ
の「
20
」

と
い
う
数
字
に

こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
と
は
、子
宮
の
頸
部（
入

り
口
）に
で
き
た
が
ん
の
こ
と
で
、40
代

後
半
か
ら
50
代
で
の
発
症
が
一
般
的
で

す
。最
近
は
若
い
女
性
の
罹
患
も
多
く
、

性
交
渉
の
際
に
出
血
が
あ
る
な
ど
の
症

状
が
気
に
な
っ
て
受
診
さ
れ
、が
ん
発

見
に
つ
な
が
る
方
も
い
ま
す
。子
宮
頸

が
ん
は
、性
交
渉
な
ど
に
よ
る
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）に
感
染

す
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
が
、

感
染
を
予
防
す
る
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は

市
区
町
村
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。性
交
渉
経
験
の
な
い
女
性

に
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
で
、子
宮
頸
が

ん
を
減
ら
そ
う
と
い
う
の
が
現
在
の
世

界
的
な
動
き
で
す
が
、日
本
で
は
マ
ス

コ
ミ
の
影
響
も
あ
っ
て
か
副
反
応
に
注

目
が
集
ま
っ
て
し
ま
い
、ワ
ク
チ
ン
接

種
が
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。H
P
V
ワ

ク
チ
ン
は
日
本
産
婦
人
科
学
会
が
推

奨
し
て
お
り
、私
個
人
の
考
え
と
し
て

も
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
正
し
く
関
心

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、子
宮
頸
が
ん
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、逆
に
食
事
の
欧
米
化
に

伴
っ
て
増
え
て
い
る
の
が
子
宮
体
が
ん

で
す
。子
宮
体
が
ん
は
閉
経
後
の
不
正

出
血
で
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、閉
経

し
た
半
年
後
に
ま
た
生
理
が
始
ま
っ

た
、生
理
が
い
つ
も
よ
り
長
い
な
ど
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、迷
わ
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。子
宮
体
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
場
合
、基
本
的
に
は
ま
ず
腹
腔

鏡
手
術
が
可
能
か
ど
う
か
画
像
診
断

を
行
い
、術
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
て

術
式
を
決
定
し
ま
す
。進
行
が
ん
の
場

合
は
従
来
の
開
腹
手
術
と
な
り
ま
す
。

※広報誌撮影のため、スタッフはマスク・白衣を着用していませんが、通常の業務では着用しています。

子
宮
悪
性
腫
瘍
手
術
を
腹
腔
鏡
で
行
え
る
施
設
認
定
の
取
得
に
必
要
な
年
間
症
例
数

教えて先生

医療にまつわる

数字アレコレ産
婦
人
科

部
長 

森
山 

明
宏

低
侵
襲
な
手
術
で

患
者
さ
ん
の
よ
り
良
い
予
後
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
。

正
し
い
理
解
に
よ
っ
て

発
症
を
避
け
ら
れ
る
、

子
宮
頸
が
ん
。

自
覚
症
状
が
薄
い

子
宮
体
が
ん
。

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、迷
わ
ず
に
受
診
を
。
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患
者
さ
ん
の
性
格
や
環
境
を
感
じ
取

り
な
が
ら
接
し
方
を
変
え
て
い
ま
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
説
明
を
す
る
こ
と

で
、患
者
さ
ん
の
理
解
、納
得
、安
心
に

つ
な
が
る
か
ら
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
な

治
療
法
を
提
案
し
て
も
ご
自
身
で
決
め

ら
れ
な
い
場
合
は
、患
者
さ
ん
を
リ
ー

ド
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、少
子

化
の
中
で
す
が
、産
科
病
棟
と
連
携
し

て
年
5
0
0
を
超
え
る
出
産
に
立
ち
会

え
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
。産
科
と
婦

人
科
の
2
つ
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
対
応
で

き
る
診
療
科
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。4
月
か
ら
は
常
勤
医
が
3
人
増
え
、

8
人
体
制（
1
人
産
休
）で
真
摯
に
患
者

さ
ん
と
接
し
て
い
き
ま
す
。

FOCUS

産
婦
人
科

　
非
常
に
真
面
目
な
性
格
の
先
生
で

す
。外
来
で
80
〜
90
人
の
患
者
さ
ん

を
診
療
す
る
中
、細
や
か
な
こ
と
も

よ
く
覚
え
て
い
て
、よ
く
気
が
付
か
れ

ま
す
。ま
た
、誠
実
で
、患
者
さ
ん
の

話
を
丁
寧
に
聞
く
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。時
間
が
許
せ
ば
、ず
っ
と
患
者
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
感
じ
で
す

ね
。患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添

う
と
い
う
点
で
は
、男
の
医
者
で
は
到

底
及
ば
な
い
部
分
が
あ
る
の
は
間
違

い
な
い
で
し
ょ
う
。ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
も
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、安
心

で
き
る
存
在
で
す
。

富家 真理先生 〈紹介者：森山先生〉

STA F F紹介

　
婦
人
科
が
ん
で
最
も
恐
ろ
し
い
の
が

卵
巣
が
ん
で
す
。こ
ち
ら
も
自
覚
症
状

が
少
な
く
、何
ら
か
の
症
状
が
出
て
見

つ
か
る
頃
に
は
ス
テ
ー
ジ
が
か
な
り
進

ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。ス
テ
ー
ジ

3
で
見
つ
か
っ
た
場
合
、手
術
で
可
能
な

限
り
の
組
織
を
摘
出
し
た
後
、抗
が
ん

剤
で
治
療
を
続
け
る
の
で
す
が
、5
年

生
存
率
は
4
割
を
切
り
ま
す
。年
齢
的

に
も
ち
ょ
う
ど
子
育
て
が
一
段
落
し
た

方
が
多
く
、よ
う
や
く
自
分
の
た
め
の

時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、

卵
巣
が
ん
に
な
る
の
は
本
当
に
残
念
で
す
。

　
婦
人
科
が
ん
の
い
ず
れ
に
も
言
え
る
こ

と
で
す
が
、早
期
発
見
の
た
め
に
は
や
は

り
定
期
検
診
が
重
要
で
す
。国
は
2
年
に

1
度
の
割
合
で
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
推

奨
し
て
い
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
日
本
の

検
診
率
は
非
常
に
低
い
の
が
現
実
で
す
。

た
だ
、こ
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
入
り
口

と
な
っ
て
、子
宮
体
が
ん
や
卵
巣
が
ん
を

は
じ
め
、い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
が
多
い
の
で
、必
ず
検
診
を
受
け
て

ほ
し
い
で
す
。産
婦
人
科
外
来
は
羞
恥
心

も
あ
り
、ど
う
し
て
も
受
診
へ
の
ハ
ー
ド

ル
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、検

診
・
受
診
し
て
も
ら
い
や
す
い
環
境
を
整

え
て
い
く
こ
と
も
私
た
ち
の
責
務
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
診
療
科
で
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
こ

と
の
1
つ
に
、2
0
2
1
年
に
婦
人
科
で

も
保
険
収
載
が
認
め
ら
れ
た
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

手
術
が
あ
り
ま
す
。ダ
ヴ
ィ
ン
チ
と
は
手

術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
こ
と
で
、ダ
ヴ
ィ
ン

チ
を
使
う
こ
と
で
腹
腔
鏡
手
術
の
メ

リ
ッ
ト
を
活
か
し
つ
つ
、よ
り
精
度
の
高

い
手
術
を
、よ
り
安
全
か
つ
低
侵
襲
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ダ

ヴ
ィ
ン
チ
手
術
は
、ま
だ
頻
繁
に
行
わ
れ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、近
い

将
来
、当
た
り
前
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
の
治
療
に
は
婦
人
科
手
術
以
外

に
、放
射
線
治
療
が
主
体
と
な
る
こ
と
も

あ
り
、集
学
的
治
療
が
で
き
る
の
も
中
津

病
院
の
強
み
で
す
。今
後
も
患
者
さ
ん
に

よ
り
良
い
治
療
と
手
術
を
提
供
で
き
る

よ
う
腕
を
磨
き
、医
療
の
進
化
に
合
わ
せ

て
新
た
な
治
療
法
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
常
勤
医
8
人
体
制
。

患
者
さ
ん一人
ひ
と
り

に
応
じ
て
、良
い
意
味
で

接
し
方
を
変
え
て
い
ま
す
。

「ゴルフ」
後進が育って余裕が出てきたこともあり、
3年程前から妻と本格的に始めました。夫婦
共々ハマっていて、シングルを目指して頑
張っています！（現在の平均スコア85）

最近ハマっているもの

部長 森山 明宏産婦人科

TEAM STAFF
早
期
発
見
と
治
療
の
た
め
に

定
期
的
な
検
診
と

早
め
早
め
の
受
診
を
。

今
後
も
、

医
師
と
し
て
の
腕
を
磨
き

医
療
の
進
化
に

合
わ
せ
て
手
術
の
精
度
を

よ
り
高
め
て
い
き
た
い
。
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新 任 医 師 紹 介
済生会中津病院 2022年4月着任

Me�age部 長

乳腺外科 顧問 
日本乳がん学会名誉会員　河野 範男
乳腺外科　吉村 慶子・坂口 五月

　乳がんは日本人女性の国民病になりつつあり、どなたでも罹患する可能性のあるがんです。乳がんはいくつかのタイプに
（サブタイプ）に分類され、それに応じた全身治療が確立されており、完治の可能性の高いがんです。全身療法の進歩に伴
い、手術は多くの症例で乳房の形を極力損なうことのない乳房温存術（乳房部分切除＋残存乳房へ放射線治療）が主流と
なっています。命を守るため、定期的な検診をお願いします。

　セルフチェックでは触れない早期の乳がんを見つけるためには、乳がん検診が重要です。国の指針によりますと、40
歳以上の女性の方を対象に2年に1回の乳がん検診の受診を推奨しています。問診、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）が
基本になっています。マンモグラフィは乳腺の密度が高い（高濃度乳腺）40歳代の乳がん発見は困難で、マンモグラフィ
検査に超音波検査を組み合わせたり、単独で用いたりする方法を採用しているところもあります。40歳代のみならず全
ての女性に超音波検査を行うことで、乳がん発見精度は高まりますのでお勧めします。
検診で異常があれば精密検査が必要となります。精密検査では病変の細胞・組織を採取し、がんであるかどうかの検査
を行い （細胞診・組織診）、確定診断のためには組織診が行われます。

　日本人の乳がんは、戦後の生活様式の欧米化に伴い増加しています。全
国がん登録罹患データによると、2018年女性のがん罹患数は乳がんが1位
で人口10万に144.6人、生涯9人に1人が乳がんを発症し、2019年の1年
間の乳がん死亡者は18,232人と報告されています。乳がん罹患率は年々増
加しており、20代後半より乳がんは罹患しはじめ40～50歳代に高い罹患率
を認めています。その一方で、医学の進歩により乳がんの持ついくつかの遺
伝子異常によりグループ分けが可能となり（サブグループ）、それに応じた治
療法が選択されて乳がんは命を取られないがんになりつつあります。

　国立がん研究センターが昨年公表した全院内がん登録による5年生存率・10年生存率は、ステージ０（乳管内のみに認められる乳がん）でそれぞ
れ100%・100%、ステージIで99.8%・99％、ステージⅡで95.5%・90.7％、ステージⅢで80.7%・68.6%、ステージⅣで38.7%・19.4%と報告されて
います。すなわち腫瘍の小さいうちに、脇のリンパ節転移が無いか、あっても3個までなら生存確率は10年生存率90％以上で、早期に見つかれば恐
れることのないがんであることが示されています。

「乳がん」ってどんな病気？

やってみよう!
セルフチェック

チェックして
みましょう

早期に乳がんを発見するために、自己検診

1. 乳房を鏡で見て、左右差、皮膚の引き連れ、くぼみなどを
       観察したのち、片方の腕を上げる。

2. 手の3～4本の指の腹で腕を上げた乳房を触ります。
3. しこりや腫瘍を感じ取れるように、ゆっくりと優しく乳房全体を注意深く調べましょう。
4. さらに脇の下や乳房と脇の下の間にも、しこりなどがないか確認しましょう。
5. 触り終えたら乳頭を軽くつまんで分泌物が出ないかどうかを確認します。
6.  片側の乳房を終えたら、同じ方法で対側の乳房を行います。

ポイント

セルフチェックを行うタイミングは、月経がある場合は月経が終わった約3日後に、閉経後の場合

は月に1度決まったタイミングで行います。セルフチェックを行い、乳房にしこりや腫瘍などの違和

感がないか、分泌物がないかを確認した結果、気になる箇所があれば放置せずに乳腺外科の

受診を検討しましょう。

Ad v i c e 先生からのアドバイス

Se l f C h e c k

定期的に
検診が重要

　この度、大阪府済生会中津病院歯科口腔外科部長として着任しました。歯科口腔外科で取り扱う領域は
消化器の入口であり、衣食住の食を扱う重要な部位です。扱う疾患は、かかりつけ歯科では扱えない親知ら
ずの抜歯から、口腔がんや炎症、顎骨骨折などの外傷、腫瘍・嚢胞性病変まで幅広く治療しています。また、
術前後の周術期口腔機能管理や摂食嚥下障害などの診療も行います。困難症例は、大阪大学歯学部附属病
院 第二口腔外科と連携を図り、治療に取り組んでいきます。スタッフと共に、精一杯頑張りますのでよろしく
お願いします。

　大阪府済生会中津病院に着任して8年が過ぎ、この度、外科部長を拝命しました。専門は膵臓、肝臓、胆道
疾患の治療です。どの疾患でも病気を治すことはもちろんですが、手術を“安全に”そして“楽に”受けていた
だくことが大切です。当院では多くの手術では傷が小さく、体の負担の少ない腹腔鏡手術やロボット手術を
行い、順調に回復、退院していただけるように努めています。病気になっても治療の選択肢は時代とともに拡
がっており、手術はあくまで治療の一部です。患者さんに最適な治療を一緒に探していきたいと思います。
よろしくお願いします。

1974年生まれ、大阪府寝屋川市出身
2008年神奈川歯科大学卒業
帝京大学医学部附属病院 歯科口腔外科、放射
線科、麻酔科、高度救命救急センターで研修後、
同大学形成口腔学顔面外科学講座に入局
2017年医学博士取得
2019年口腔外科専門医取得
2021年大阪大学大学院歯学研究科顎口腔病
因病態制御学講座に入局
今年度より済生会中津病院歯科口腔外科に赴任

小 原  研 心
お は ら     け ん し ん

歯 科 口 腔 外 科  部 長

1969年生まれ、広島県広島市出身
大阪医科大学（現大阪医科薬科大学）卒業、
神戸大学大学院医学系研究科卒業、神戸大
学第一外科に入局し、兵庫・東京の関連施
設で修練
2006年から神戸大学肝胆膵外科、2014年
より済生会中津病院外科に勤務、専門は膵
臓・肝臓・胆道疾患の治療で、肝胆膵外科高
度技能専門医

新 関  亮
し ん ぜ き     ま こ と

外 科  部 長
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New Face新 任 医 師 紹 介
済生会中津病院 2022年4月着任

これから宜しくお願いします！
4カ月という短い期間ですが、
何卒よろしくお願いします。

成 宮  悠 爾
な る み や 　 ゆ う じ

脳神経内科 常勤嘱託（医員）

明るく、親しみやすい診療を
心掛けます。

岡 本  武 士
お か も と   た け し

呼 吸 器 外 科  医 員  

患者さんのお役に立てるよう
頑張ります。

文 原  大 貴
ふ み は ら 　  だ い き

消 化 器 内 科  医 員

患者さんおひとりおひとりに
最適な医療を提供できるよう
頑張ります。

仲 野  祐 里
な か の 　  ゆ  り

皮 膚 科  医 員  

より良い医療を提供できるよう
日々精進いたします。

福 岡  英 志
ふ く お か   え い じ

外 科  医 員  

地域の乳がん診療に貢献できるよう
精進いたします。

水 本  紗 千 子
み ず も と 　  さ  ち  こ

乳 腺 外 科  医 員  

丁寧な診療を心掛けています。
よろしくお願いします。

下 山  慶 子
し も や ま 　 け い こ

消 化 器 内 科  医 員

患者さんに寄り添った医療を
提供できるように努めてまいりますので
よろしくお願いします。

橋 村  剛
は し む ら 　 つ よ し

整 形 外 科  医 員  

主に周産期（産科）・生殖（不妊治療）
領域で働いてきました。ご心配ごとや
気になる点があればご相談ください。

髙 岡  幸
た か お か 　 さ ち

産 婦 人 科  医 員  

未熟な〇で、なかなか呑気ですが
よろしくお願いします。

岩 倉  伸 昂
い わ く ら 　 の ぶ あ き

膠 原 病 内 科  医 員  

分からないことがあれば
悩まず気軽に聞いてください。

今 中  翔 平
い ま な か 　 し ょ う へ い

脳 神 経 内 科  医 員

一般整形外科 骨軟部腫瘍担当の
嶋谷です。「できもの」のお悩みは
ぜひご相談ください。

嶋 谷  彰 芳
し ま た に 　 あ き よ し

整 形 外 科  医 員  

尽力いたします。

松 山  達 也
ま つ や ま 　 た つ や

産 婦 人 科  医 員  

患者さんに寄り添った診療を
心掛けて頑張ります。

堤  亮 太
つ つ み 　 り ょ う た

眼 科  医 員  

みなさまのお役に立てるよう
精一杯頑張りたいと思います。

眞 部  建 郎
ま な べ   た つ お

脳 神 経 内 科  医 員

丁寧かつ適切な医療を心掛けます。

坂 井  淳
さ か い 　 じ ゅ ん

循 環 器 内 科  医 員  

まだまだ若輩者ですが
一緒に病気と向き合いましょう。
精進いたします。

鈴 木  英 佑
す ず き 　 え い す け

耳鼻咽喉科/頭頸部外科 医員 

ふ じ も と 　は る か

藤 本  悠

消 化 器 内 科
 内科専攻医2年目

岸 本  弘 基
き し も と 　 ひ ろ き

消 化 器 内 科
 内科専攻医3年目

池 田  哲 也
い け だ  て つ や

消 化 器 内 科
 内科専攻医2年目

山 中  大 樹
や ま な か 　 た い き

消 化 器 内 科
 内科専攻医1年目

竹 島  隆 朔
た け し ま 　り ゅ う さ く

脳 神 経 内 科
 内科専攻医1年目

橘  拓 也
たちばな  た く や

整 形 外 科
 3年目専攻医

豊島 宗一郎
と よ し ま 　そ う い ち ろ う

整 形 外 科
 1年目専攻医

田 中  静 大
た な か 　 せ い だ い

血 液 内 科
 内科専攻医1年目

山 本  将 彰
や ま も と 　 の ぶ あ き

循 環 器 内 科
内科専攻医2年目

間 島  映
ま し ま　  あ き ら

循 環 器 内 科
内科専攻医1年目

古 賀  薫 子
こ   が   か お る こ

呼 吸 器 外 科
 1年目専攻医

櫻 井  太 佑
さ く ら い 　 だ い す け

泌 尿 器 科
2年目専攻医

山 田  悠 人
や ま だ  ゆ う と

外 科
 専攻医2年目

西 井  盛 人
に し い 　 も り と

外 科
 専攻医1年目

森本 裕美子
も り も と 　 ゆ み こ

産 婦 人 科
 専攻医2年目

岡本 理香子
お か も と 　 り か こ

脳 神 経 外 科
 1年目専攻医

北 村  知 也
き た む ら 　 と も や

整 形 外 科
1年目専攻医

宋  優 亨
そ ん 　 う ひ ょ ん

循 環 器 内 科
 内科専攻医3年目

西村 直緒己
に し む ら 　 な  お  き

循 環 器 内 科
 内科専攻医1年目

海 陸  吉 貴
か い り く  よ し き

消 化 器 内 科
 内科専攻医1年目

安 場  遥 香
や す ば 　 は る か

膠 原 病 内 科
内科専攻医1年目

髙 須  悠 一
た か す 　 ゆ う い ち

糖尿病内分泌内科
内科専攻医3年目

矢 間  翔 大
や  ま  　 し ょ う だ い

糖尿病内分泌内科
内科専攻医1年目

長 﨑  美 華
な が さ き 　 み   か

呼 吸 器 内 科
内科専攻医1年目

一生懸命
がんばります！

藤 井  美 聡
ふ じ い 　 み さ と

消 化 器 内 科
 内科専攻医2年目
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「
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
」

　
例
え
ば
皆
さ
ん
が
飛
行
機
を
使
っ
て
旅
行
す
る

と
き
、手
続
き
を
し
て
搭
乗
す
る
と
飛
行
機
は
離

陸
し
て
目
的
地
ま
で
飛
ん
で
着
陸
し
ま
す
。こ
の

安
全
を
担
保
す
る
の
は
優
秀
な
パ
イ
ロ
ッ
ト
だ
け

で
し
ょ
う
か
？
実
際
に
は
細
か
い
運
行
方
針
、

チ
ェ
ッ
ク
項
目
、運
用
方
法
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い

て
、全
て
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
想
像

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
の
プ
ロ
セ
ス
も
同
じ
で
す
。た
く
さ
ん

の
医
療
職
が
関
わ
っ
て
皆
さ
ん
の
入
院
の
医
療

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の
場
の
思

い
つ
き
で
行
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
定
手
術
の
よ
う
に
病
気
が
分
か
っ
て
い
て
、ど

ん
な
手
術
を
す
る
か
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
、無
事

手
術
を
行
い
合
併
症
な
く
退
院
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
、各
職
種
が
い
つ
何
を
す
べ
き
か
、

ど
う
す
れ
ば
一
番
い
い
か
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
い
た
も
の

が
、「
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
」に
な
り
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
に
は
い
ろ
い
ろ
な
側
面
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
、入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
、い
つ
ど
う
い
う
検
査
や
処
置
、手
術
を
す
る
の

か
、し
た
ら
ど
う
な
る
の
か
、い
つ
ご
ろ
退
院
で
き

る
の
か
な
ど
、あ
る
程
度
の
予
定
を
計
画
書
と
し
て

手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、病
気
に

よ
っ
て
ど
こ
ま
で
決
ま
っ
て
い
る
か
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。入
院
し
て
ま
ず
受
け
る
検
査
が
決
ま
っ
て
い

て
、何
日
目
に
手
術
し
て
、何
日
目
に
退
院
で
き
る

か
ま
で
決
ま
っ
て
い
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。退
院
で

き
る
の
が
だ
い
た
い
何
日
目
と
し
か
い
え
な
い
病

気
も
あ
り
ま
す
。内
科
系
の
病
気
で
は
、治
療
し
て

何
日
目
に
治
る
か
と
か
予
測
で
き
る
病
気
の
ほ
う

が
少
な
い
の
で
、大
雑
把
な
こ
と
し
か
言
え
ま
せ

ん
。そ
れ
で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
の
診

療
計
画
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
有
用
と
考
え
ま
す
。な
お
、病
気
に
よ
っ
て

は
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
用
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。入
院
し
て
調
べ
て
み
な
い
と
何
の
病
気
が
分
か

ら
な
い
場
合
と
か
、重
症
の
病
気
で
先
の
予
測
が

立
て
に
く
い
場
合
な
ど
で
す
。当
院
の
場
合
、入
院

患
者
さ
ん
の
半
数
以
上
で
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
用

い
て
い
ま
す
。厳
密
に
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
用
い
な

い
場
合
で
も
、そ
れ
に
準
じ
た
医
療
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
に
は
、「
医
療
の
標
準

化
・
統
一
化
」と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。ち
な
み

に
、「
標
準
」と
は
、そ
の
時
点
で
最
適
と
考
え
ら
れ

る
医
療
の
こ
と
で
す
。同
じ
病
気
の
場
合
、同
じ
標

準
的
医
療
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。主

治
医
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
の
医
療
、特
殊
な
医
療

が
行
わ
れ
て
は
、そ
れ
に
対
応
す
る
他
の
職
種
が

困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ミ
ス
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
と
し
て
標
準
的
医
療
を

構
築
し
て
お
け
ば
、常
に
標
準
的
医
療
が
担
保
さ

れ
ま
す
。や
る
べ
き
こ
と
を
統
一
化
し
て
お
け
ば
、

ミ
ス
も
起
き
に
く
く
な
る
し
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
気
付
き
、も
っ
と
い
い
医
療
に
改
良
し
て
い
く

こ
と
も
容
易
に
な
り
ま
す
。「
医
療
の
質
向
上
」に

つ
な
げ
や
す
い
ツ
ー
ル
で
す
。ま
た
、「
医
療
の
標

準
化
」を
し
て
お
け
ば
、標
準
と
は
違
う
、そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
さ
ん
特
有
の
問
題
も
み
え
て
き
て
、「
個

別
化
医
療
」の
側
面
も
は
っ
き
り
し
ま
す
。

　
結
局
の
と
こ
ろ
、ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
用
い
る

こ
と
で
、患
者
さ
ん
に
標
準
的
な
医
療
を
行
う
こ

と
が
で
き
、医
療
の
質
や
安
全
性
が
担
保
さ
れ
、さ

ら
に
は
そ
れ
が
改
善
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。そ
の
思
想
は
、ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
使
わ
な
い

患
者
さ
ん
の
医
療
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
、病
院

全
体
の
医
療
の
質
向
上
に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
。

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
と
は
？今

さ
ら
聞
け
な
い
医
療
用
語

No.7

って
なあに？

？
今さら聞けない医療用語

今
回
は「
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
」に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
」と
い
わ
れ
て
も
あ
ま
り
ぴ
ん
と
こ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

患
者
の
皆
さ
ん
が
特
別
意
識
し
な
い
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て
い
る
、非
常
に

重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。簡
単
に
い
え
ば
、医
療（
主
と
し
て
入
院
の
医
療
）の

工
程
を
時
系
列
に
表
し
、目
標
を
明
示
し
、各
職
種
が
す
る
べ
き
仕
事
を
整
理

し
て
表
に
し
た
標
準
診
療
計
画
書
で
す
。

標準診療
計画書

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
委
員
会 

委
員
長

　
　
呼
吸
器
内
科  

上
田 

哲
也
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Good !

包丁不使用！！ キャベツのアレンジレシピ
（お浸し、おかか和え、辛子マヨ和え）

作 り 方

基本の調理

❶ キャベツ1玉から分量の
キャベツを剥がして、流水で洗う。
（コンビニやスーパーで購入できる
カットキャベツを使用すると時間
短縮になります）

❷ ❶をキッチンばさみで細かく
カットする（目安は2mm）

❸ ❷のキャベツをお皿に入れ、
ラップをかけ、電子レンジで
1分30秒加熱する。

❹ ❸の粗熱を取る。

アレンジ調理

❶お浸し：基本の調理をした
キャベツに、醤油5ml（小さじ1）
を和える。

❷おかか和え：基本の調理をした
キャベツに、醤油3ml（小さじ1/2）
と鰹節1g(ひとつまみ)を和える。

❸辛子マヨ和え：基本の調理を
したキャベツに、醤油3ml（小さじ
1/2）とマヨネーズ5g(小さじ1)、
チューブ辛子1g（2cm程度）を
和える。

血圧や血糖値が気になるけれど、「野菜って準備するのが大変」、「包丁なんて使ったことが無い」と思って

野菜料理が食べられていない方に、簡単レシピのご提案です。味付けを変えれば、アレンジも簡単です。

管理栄養士 松本 裕一郎

●野菜に含まれる食物繊維は、急激な血糖値の上昇を抑える働きがあります。
●野菜に含まれるカリウムは、ナトリウムの排泄を促進することで、高血圧の予防効果があります。
●野菜料理は、低カロリーで食事のボリュームアップが期待できます。

ヘルシー
POINT

Nakatsu

基本の調理
キャベツ・・・・・・・・・・・100ｇ（キャベツ2-3枚）
アレンジ調理

〈お浸し〉濃口醤油・・・・・・・・・・5ml（小さじ1）
〈おかか和え〉
濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・3ml（小さじ1/2）
鰹節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g（ひとつまみ）
〈辛子マヨ和え〉
濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・3ml（小さじ1/2）
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g(小さじ1)
チューブ辛子・・・・・・・・・・・・・・・1g（2cm程度）

材 料 （1人前） 

野菜不足が気になる方へのおすすめレシピ

　昨年、RSウイルス感染症は4月以降、九州地方から患者報告数が増え始め、全国的な流行となり

ました。RSウイルス感染症は例年、冬期に流行がみられる感染症ですが、ここ数年は夏期に患者報

告数の増加がみられています。昨年は、7月頃に流行のピークを迎えました。新型コロナウイルス感

染症の流行の影響から今年は患者報告数はかなり減少していますが、5月以降再び流行していく

可能性があるため、引き続き発生動向を注視していきたいところです。

POINT

コロナだけじゃない、呼吸器感染症

気をつけよう！

感染管理室 室長

安井 良則

RS
ウイルス

　RSウイルス感染症は、病原体であるRSウイルスによって起こる呼吸器感染症です。潜伏期間は2～8日、

一般的には4～6日で発症します。発熱、鼻汁などの上気道炎症状が数日間続き、初感染の小児の20～30%で

は、その後、下気道症状が現れると言われています。感染が下気道、とくに細気管支に及んだ場合には特徴的

な病型である細気管支炎となります。多くの場合は軽い症状で済みますが、重い場合には咳がひどくなり、呼

吸が苦しくなるなどの症状が出ることがあります。RSウイルス感染症は乳幼児に注意してほしい感染症で、特

に1歳未満の乳児が感染すると重症化しやすいです。

主な症状

　RSウイルスに感染している人の咳やくしゃみ、

または会話をした際に飛び散るしぶきを浴びて吸

い込むことにより、飛沫感染します。感染している

人との直接の濃厚接触や、ウイルスがついている

手指や物(ドアノブ、手すり、スイッチ、机、椅子、お

もちゃ、コップなど)を触ったりまたはなめたりす

ることによる、間接的な接触感染でも感染します。

感染経路

　RSウイルス感染症には特効薬はなく、治療は症状を和らげる対症療法にな

ります。RSウイルス感染症のワクチンはまだ実用化されていません。予防方法

としては手洗い、うがい、咳エチケットなどが有効です。咳などの呼吸器症状が

ある場合は、飛沫感染の対策としてマスクを着用して子どもに接することが大

切です。接触感染の対策としては、子どもたちが日常的に触れるおもちゃ、手す

りなどはこまめにアルコールや塩素系の消毒剤などで消毒し、流水・石けんに

よる手洗いかまたはアルコール製剤による手指衛生の徹底が重要です。 

予防方法  

調理時間：各5分／エネルギー：約20kcal

　RSウイルス感染症と新型コロナウイル

ス感染症は「発熱」「咳」「鼻水」といった症

状が似ており、見分けがつきにくいです。

乳幼児はRSウイルス感染症にかかる方

が、重症化しやすい可能性があります。新

型コロナウイルス感染症とRSウイルス感染症が同時に流行し

ている地域では、お子さんの発熱や咳といった症状が続くとき

はためらわずに、かかりつけ医に相談し、受診することが大切で

す。

速やかにかかりつけ医に相談する症状

•息がゼイゼイと呼吸が苦しそうになる。

•咳で何回も夜中に起きる。

•熱が下がっても症状が改善されない。

•咳込んで嘔吐してしまう。

•生後1カ月未満でも感染する可能性があり、
  無呼吸の原因になることがある。
※悪化するときには、発熱はあまり関係ありません。

※写真は「おかか和え」です。
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　昨年12月に済生会中津病院のWEBサイトを全面リニューアルしましたが、総合健診センター・
ＰＥＴセンター各部署のWEBサイトも一新しました。
　受診される皆さん、また受診をご検討の皆さんが、より検査の流れやポイントをイメージしてい
ただきやすいように、ページ構成やデザインを工夫しています。安心安全に検査を受診いただける
よう皆さんをお迎えしたいというスタッフ一同のおもてなしの気持ちを込めて作成しており、具体
的には、フロアや検査機器、受診の際のスタッフ対応イメージなどの写真を多く掲載するとともに、
落ち着いた色調や丸みを帯びたデザインで安心感のある雰囲気を心掛けています。
　総合健診センターのWEBサイトでは、人間ドックや脳ドック、PET検診、乳がん検査といった
済生会中津病院ならではの専門的な健診コースの詳細を紹介しており、人間ドックの予約空き
枠状況が確認できるカレンダーも掲載しています。
　ＰＥＴセンターのWEBサイトでは、SIEMENS社製のPET／CT画像撮影装置での検査の様子
をトップに大きく掲載し、どのような機器で検査を受けられるのかをひと目でイメージしていただき
やすいようにしました。また、PET検査の仕組み、ご予約から検査までの流れ、検査前に飲んではい
けない飲み物例の写真、インスリン等の糖尿病の方にご確認いただきたいお薬についての注意事
項などの説明も掲載しました。
　総合健診センター・ＰＥＴセンターそれぞれに、いつでも送信いただけるお問い合わせフォーム
がございます。また、受診の皆さんからよくお問い合わせいただく質問も、「よくあるご質問」のペー
ジにて説明させていただいています。受診をご検討の際は、ぜひ、WEBサイトをご利用ください。

総合健診センター・PETセンターのWEBサイトも

リニューアルしました！
1

はじめまして！4月4日より東棟4階レス
トラン“なでしこ”の運営を行います株式
会社LEOC（レオック）です！ ミシュラン
2つ星を獲得している銀座おのでらをグ
ループに持つ会社です。
このノウハウを生かし、洗練されたお食
事をお届けします。
ご満足いただけるよう、従業員一同努め
ていきますので、ご来店を心よりお待ち
しています！

レストラン「なでしこ」
4月4日  リニューアルオープン！！

子どもたちの健やかな育ちのために「施設」から「家庭
の暮らし」へ。大阪府にある里親支援機関「おむすび」
です。社会福祉法人恩賜財団済生会大阪府済生会支
部 大阪乳児院が運営しています。

大阪乳児院 里親支援機関「おむすび」
公式アカウント

公式Facebookページ https://www.facebook.com/omusubi.satooya/

公式Instagram https://www.instagram.com/omusubi_satooya/

公式Twitter https://twitter.com/omusubi_satooya

濃厚デミのビーフハンバーグ

野菜の旨味スパイスカレー

濃厚担々麵

市場直送 日替わり鮮魚定食
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