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大
阪
府
済
生
会
中
津
病
院
長
の
川
嶋
で
す
。2
0
1
0
年

７
月
よ
り
、院
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
般
、

院
長
を
退
任
す
る
に
あ
た
り
、ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

済
生
会
は
1
9
1
1
年（
明
治
44
年
）に
明
治
天
皇
が
、

「
医
療
を
も
っ
て
社
会
的
に
恵
ま
れ
な
い
人
々
を
救
う
」と
お
考

え
に
な
り
、設
立
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
中
津
病
院
は
1
世
紀

以
上
に
わ
た
り
、大
阪
北
部
を
中
心
と
し
て
、地
域
の
方
々
の

健
康
を
お
守
り
す
る
病
院
と
し
て
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
院
長
在
任
期
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、医
療
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、医
療
制
度
も
変
化
し
た
12
年

間
で
し
た
。病
名
や
診
療
内
容
に
応
じ
て
1
日
当
た
り
の

入
院
料
を
定
額
と
す
る
、「
D
P
C
制
度
」が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で
、入
院
期
間
は
一
気
に
短

く
な
り
ま
し
た
。一
方
に
お
い
て
、医
療
の「
地
域
連
携
」と
い
う
考
え
方
が
広
が
り
、病
院
と

診
療
所
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
密
に
連
携
し
、地
域
全
体
で
患
者
さ
ん
を
見

守
り
、診
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、「
地
域
医
療
構
想
」が
厚
労
省
に
よ
り
推

し
進
め
ら
れ
、地
域
の
各
々
の
病
院
が
、地
域
に
お
い
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を
す
る
の
か
を
、

明
確
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
の
中
で
中
津
病
院
も
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
比
較
的
ゆ
っ

く
り
入
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
の
多
か
っ
た
病
院
で
す
が
、現
在
で
は
一
人
の
患
者
さ
ん
の

平
均
的
な
入
院
期
間
は
、約
10
日
と
短
縮
し
ま
し
た
。こ
れ
に
は
、内
視
鏡
を
用
い
た
手
術

が
大
半
に
な
る
な
ど
、患
者
さ
ん
へ
の
侵
襲
が
軽
減
し
た
こ
と
も
大
き
く
関
係
し
ま
す
。

中
津
病
院
で
は
内
視
鏡
手
術
に
加
え
、５
年
前
か
ら
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
も
始
め
て
い
ま
す
。

一
方
、急
性
期
の
治
療
を
終
え
て
も
、ま
だ
回
復
さ
れ
る
ま
で
時
間
が
必
要
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、2
0
1
6
年
よ
り
、地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
い
う
、急
性
期
病

棟
よ
り
も
ゆ
っ
く
り
と
療
養
し
て
い
た
だ
け
る
病
棟
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

医
療
の「
地
域
連
携
」と
い
う
の
は
、私
が
院
長
と
し
て
最
も
注
力
し
た
も
の
で
す
。地
域

の
診
療
所
の
先
生
方
と
密
な
連
携
を
取
り
な
が
ら
患
者
さ
ん
を
診
て
い
く
体
制
を
強
化

し
、2
0
1
4
年
か
ら
は「
大
阪
府
地
域
医
療
支
援
病
院
」の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
し

て
原
則
と
し
て
、中
津
病
院
を
初
め
て
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、お
近
く
の
診
療
所
か

ら
の
紹
介
状
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
体
制
を
築
く
に

は
、地
域
の
診
療
所
の
先
生
方
と
の
密
接
な
連
携
が
必
要
で
あ
り
、そ
の
た
め
に
、地
域
医

療
連
携
セ
ン
タ
ー
の
職
員
数
を
大
幅
に
増
や
し
強
化
し
ま
し
た
。併
せ
て
、入
院
が
必
要
と

な
っ
た
方
に
は
、入
院
前
か
ら
入
院
中
の
治
療
内
容
や
生
活
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
ス

ム
ー
ズ
に
入
院
が
で
き
る
よ
う
、さ
ら
に
は
退
院
後
の
生
活
の
こ
と
も
、入
院
前
か
ら
あ
る
程

度
準
備
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。こ
れ
は
大
阪
北

部
の
病
院
で
は
最
初
の
試
み
で
、現
在
は
多
く
の
病
院
も
こ
の
体
制
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、地
域
の
各
病
院
の
役
割
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
中

で
、中
津
病
院
は
急
性
期
病
院
と
し
て
の
機
能
を
強
化
し
ま
し
た
。中
で
も
脳
・
心
血
管
疾

患
診
療
の
よ
う
な
急
性
疾
患
診
療
と
、が
ん
診
療
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。ま
た
、こ
れ
も
急

性
疾
患
で
す
が
、高
齢
化
と
と
も
に
増
加
し
て
い
る
大
腿
骨
骨
折
な
ど
の
骨
折
に
対
す
る

手
術
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。救
急
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
数
も

増
加
し
、こ
の
2
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の
影
響
で
や
や
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

2
0
1
8
年
に
は
年
間
6
0
0
0
台
を
超
え
る
救
急
車
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
急
性
期
病
院
と
し
て
の
充
実
が
認
め
ら
れ
、中
津
病
院
は
、急
性
期
病
院
と
し
て
大
学
病

院
と
同
等
の
診
療
機
能
を
有
す
る
と
厚
労
省
が
認
め
る
D
P
C
特
定
病
院
群
に
、2
0
1
6
年

に
大
阪
府
下
で
6
番
目
に
認
定
さ
れ
、そ
の
後
も
4
期
連
続
し
て
D
P
C
特
定
病
院
群
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
2
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
、私
の
院

長
生
活
の
中
で
の
大
き
な
出
来
事
で
す
。中
津
病
院
は
、府
下
で
最
も
早
期
の
2
0
2
0
年

3
月
の
第
1
週
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
さ
ん
の
入
院
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。ま
だ
他
の
病
院
が
受
け
入
れ
を
始
め
て
お
ら
ず
、そ
の
感
染
力
も
治
療
法
も
よ
く

分
か
ら
な
い
時
期
で
し
た
。こ
の
時
期
で
の
受
け
入
れ
に
は
迷
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、地
域

の
方
々
の
健
康
を
守
る
と
い
う
こ
と
が
済
生
会
の
使
命
で
あ
る
こ
と
か
ら
、受
け
入
れ
を
決

断
し
ま
し
た
。そ
の
後
次
第
に
、受
け
入
れ
病
院
も
府
下
全
体
に
拡
が
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
知
識
も
蓄
積
し
、治
療
法
な
ど
も
整
備
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。早
い
時
期
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、そ
の
後
も
一
貫
し
て
、積
極
的
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
き
た
職
員
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、済
生
会
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ま
た
、当
初
マ
ス
ク
や
防
護
服
な
ど
が
不
足
し
て
い
る
際
に
、さ

ま
ざ
ま
な
方
々
や
団
体
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、中
津
病
院
は
急
性
期
病
院
と
し
て
の
色
合
い
を
強
め
て
き
ま
し
た
が
、必
ず
し
も

全
て
の
方
が
、急
性
期
病
院
か
ら
す
ぐ
に
、自
宅
あ
る
い
は
施
設
へ
戻
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。中
津
病
院
で
の
急
性
期
治
療
を
終
え
た
方
々
が
、自
宅
に
戻
る
ま
で
し
っ
か
り
と

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
病
院
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。一
方
、済
生
会
の
病
院
の
特
色
と
し
て
、医

療
と
福
祉
が
密
接
に
連
携
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、当
院
に
も
同
じ
敷
地
内
に
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
喜
久
寿
苑
や
大
阪
乳
児
院
な
ど
の
介
護
・
福
祉
施
設
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
な
が
ら
こ
れ
ら
の
施
設
の
建
物
が
老
朽
化
し
、ま
た
居
室
な
ど
も
大
部
屋
中
心
で
個
室

が
少
な
く
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、現
在
の
中
津
病

院
か
ら
1
㎞
少
々
離
れ
た
大
淀
南
の
旧
朝
日
放
送
跡
地
に
、新
た
に
設
立
す
る
96
床
の
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
こ
れ
ら
の
介
護
・
福
祉
施
設
と
が
入
る
、医
療
・
福
祉
複

合
施
設
を
建
設
す
る
こ
と
と
し
、2
0
2
0
年
2
月
に
着
工
し
ま
し
た
。竣
工
は
2
0
2
3

年
2
月
に
、新
病
院
・
施
設
の
オ
ー
プ
ン
は
4
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
中
津
病
院
長
は
退
任
し
ま
す
が
、し
ば
ら
く
は
兼
任
し
て
い
る
大
阪
府
済
生
会
中
津

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
総
長
の
職
務
は
続
け
、新
た
な
病
院
・
施
設
と
中
津
病
院
と
が
、さ
ら
な
る

緊
密
な
連
携
を
で
き
る
よ
う
に
、志
手
中
津
病
院
新
院
長
と
と
も
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
院
長
在
任
中
は
、温
か
い
目
で
中
津
病
院
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
中
津
病
院
、中
津
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
各
施
設
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

院
長 

川
嶋
成
乃
亮

院
長
退
任
の
ご
挨
拶

0102



　

慢
性
腎
臓
病（C

hronic K
idney 

D
isease

：
C
K
D
）と
は
糖
尿
病
や

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
慢
性

腎
炎
、加
齢
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。現
在
、日
本
国
内

の
患
者
さ
ん
は
1
3
3
0
万
人
超
、成

人
の
8
人
に
1
人
が
か
か
っ
て
い
る
と

さ
れ
、新
た
な
国
民
病
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。腎
臓
は
、血
液
を
ろ
過
し
て

老
廃
物
や
不
要
な
成
分
な
ど
を
尿
と

一
緒
に
体
外
へ
排
出
し
て
、体
の
中
を

き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。C
K
D
に
か
か
っ
て
こ
の
働

き
が
悪
く
な
る
と
老
廃
物
が
体
内
に

蓄
積
さ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

C
K
D
と
い
う
概
念
は
、脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
患
者
さ
ん
に
は

腎
臓
病
を
合
併
し
て
い
る
人
が
非
常

に
多
い
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、

放
置
し
て
い
る
と
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
発
症
率
が
高
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
、C
K
D
の
初
期
段
階

は
自
覚
症
状
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。血

液
検
査
や
尿
検
査
を
し
な
い
と
発
見

は
非
常
に
難
し
い
た
め
、必
ず
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。逆
に
言
う
と
、自
覚
症
状

が
出
る
の
は
か
な
り
末
期
状
態
に

な
っ
て
か
ら
で
す
。C
K
D
の
一
番
の

原
因
は
生
活
習
慣
病
で
、糖
尿
病
と
高

血
圧
、そ
し
て
動
脈
硬
化
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。原
因
の
特
定
は
、腎
臓
の
組
織

を
採
取
し
て
顕
微
鏡
で
検
査
す
る
腎

生
検
で
行
い
ま
す
。そ
こ
で
、一
番
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
原
因
を

絞
り
、例
え
ば
そ
れ
が
糖
尿
病
な
ら
ば

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
中
心
に

治
療
を
行
う
な
ど
、原
因
に
応
じ
て
悪

性
因
子
を
取
り
除
く
よ
う
に
し
ま
す
。

た
だ
、そ
れ
が
難
し
け
れ
ば
腎
臓
病
の

進
行
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
、透
析
の
導
入

を
で
き
る
限
り
遅
ら
せ
る
の
が
目
標

に
な
り
ま
す
。

※広報誌撮影のため、スタッフはマスクを着用していませんが、通常の業務では着用しています。

成
人
の
8
人
に
1
人
が
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

教えて先生

医療にまつわる

数字アレコレ
腎
臓
内
科

部
長 

田
中 

敬
雄

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

新
た
な
国
民
病

自
覚
症
状
が
な
い
た
め

定
期
的
な
健
康
診
断
を
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田
中
部
長
を
は
じ
め
と
す
る

総
勢
7
人
の
ド
ク
タ
ー
が
、軽
度
な

尿
検
査
異
常
や
慢
性
腎
炎
か
ら
透

析
を
必
要
と
す
る
急
性
腎
不
全
や

末
期
腎
不
全
ま
で
、腎
臓
病
は
も

ち
ろ
ん
、腎
臓“

内
科„

と
し
て
周

辺
の
病
気
に
つ
い
て
も
幅
広
く
対

応
し
て
い
ま
す
。腎
疾
患
は
特
効
薬

や
画
期
的
な
治
療
法
も
な
い
た
め
、

病
気
と
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ

と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。当
診
療

科
で
は
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
の

向
上
を
目
指
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
取
り
な
が
ら
、一
緒

に
考
え
て
い
く
姿
勢
で
日
々
の

診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

FOCUS

腎
臓
内
科

　

濵
先
生
は
非
常
に
温
厚
で
優
し
い
性

格
の
先
生
で
す
。患
者
さ
ん
や
看
護
師
さ

ん
の
話
を
い
つ
も
丁
寧
に
聞
か
れ
て
い

ま
す
し
、怒
っ
た
り
声
を
荒
げ
た
り
し
て

い
る
の
を
私
は
一
度
も
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。K
Mｰ

C
A
R
T
に
も
血
液

浄
化
療
法
セ
ン
タ
ー
長
の
嶋
津
先
生
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
し
、末
期
が
ん
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
と

す
る
緩
和
医
療
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
と
て
も
優
れ
て
い
ま

す
。今
後
の
中
津
病
院
の
腎
臓
内
科
を
背

負
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
る
、非
常

に
優
秀
な
若
手
の
1
人
で
す
。

STA F F紹介

　

腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
最
終
的
に
は
透

析
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、透
析
に
は

血
液
透
析
と
腹
膜
透
析
が
あ
り
ま
す
。血

液
透
析
は
、血
管
に
針
を
刺
し
て
血
液
を
抜

い
て
機
械
で
老
廃
物
を
取
り
除
い
て
き
れ

い
に
し
て
か
ら
体
内
に
返
す
方
法
で
す
。腹

膜
透
析
は
、手
術
で
お
腹
の
中
に
特
殊
な

チ
ュ
ー
ブ
を
埋
め
込
み
、そ
こ
に
透
析
液
を

入
れ
、腹
膜
を
使
っ
て
老
廃
物
の
除
去
を
行

い
ま
す
。血
液
透
析
は
1
回
4
〜
5
時
間

で
週
3
回
、腹
膜
透
析
は
毎
日
4
〜
5
回

行
い
ま
す
。血
液
透
析
の
場
合
、必
ず
ど
こ

か
の
病
院
に
通
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
す

が
、ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

腹
膜
透
析
の
場
合
は
、自
宅
で
自
身
の
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
行
え
ま
す
が
、す
べ
て

を
自
分
で
し
な
い
と
い
け
な
い
煩
わ
し
さ
や

清
潔
に
行
わ
な
い
と
菌
が
入
っ
て
腹
膜
炎
を

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。中
津
病
院
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
と
短
所
を
し
っ
か
り
説
明

し
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
ご
希
望
を
聞
い
て

決
め
ま
す
。た
だ
、今
は
高
齢
の
方
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、99
パ
ー
セ
ン

ト
の
方
が
血
液
透
析
を
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、診
療
科
で
力
を
入
れ
て
い
る
1
つ
に

「
腹
水
濾
過
濃
縮
再
静
注
療
法（
K
Mｰ

C
A
R
T
）」が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
緩
和
医

療
の
一
環
で
、肝
硬
変
や
が
ん
に
よ
っ
て
お
腹

に
貯
ま
っ
た
腹
水
や
胸
水
を
ろ
過
し
て
有
用

な
タ
ン
パ
ク
成
分
だ
け
を
残
し
て
、再
び
患
者

さ
ん
の
血
管
か
ら
体
内
に
返
す
と
い
う
、透
析

の
方
法
を
改
良
し
た
新
し
い
治
療
法
で
す
。従

来
の
針
を
刺
し
て
腹
水
を
抜
く
穿
刺
に
比
べ
、

K
Mｰ

C
A
R
T
な
ら
1
回
で
5
〜
10
リ
ッ

ト
ル
以
上
の
腹
水
が
抜
け
る
の
で
お
腹
の
張

り
を
か
な
り
軽
減
で
き
ま
す
し
、そ
の
結
果
、

食
欲
が
戻
る
な
ど
生
活
の
質
の
改
善
も
期
待

で
き
ま
す
。最
近
で
は
近
隣
の
医
療
機
関
か

ら
末
期
が
ん
患
者
さ
ん
の
紹
介
も
増
え
て

お
り
、積
極
的
に
受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

腎
臓
機
能
は
一
度
低
下
し
て
し
ま
う
と

元
に
戻
す
こ
と
は
難
し
い
た
め
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
な
に
よ
り
も
重
要
で

す
。必
ず
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
け
て

い
た
だ
い
て
、問
題
が
見
つ
か
っ
た
時
は

早
め
に
相
談
や
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、途

中
で
勝
手
に
診
療
を
中
断
し
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
が
、気
付
い
た
と
き
に
は
手

遅
れ
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
。中
津
病

院
で
も
他
の
医
療
機
関
で
も
い
い
の
で
診

療
を
途
切
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。そ
う
す
れ
ば
、最
悪
の
事
態
は

避
け
ら
れ
ま
す
。C
K
D
は
完
治
が
難
し

い
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
可
能
で
す
。

患
者
さ
ん
の
人
生
が
少
し
で
も
良
い
方
向

に
向
く
よ
う
全
力
で
お
手
伝
い
し
ま
す
の

で
、私
た
ち
と
一
緒
に
諦
め
ず
に
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
、一
緒
に
考
え
、

一
緒
に
歩
む
医
療
を

「昼寝」
ドイツのメルケル元首相が睡眠は貯める
ことができると話されていたのを実践して
みようと、休日はひたすら寝て過ごし、
平日への体力を蓄えるようにしています。

最近ハマっているもの

部長 田中 敬雄腎臓内科

TEAM STAFF

病
気
と
上
手
く

付
き
合
い
な
が
ら

よ
り
良
い
生
活
を

患
者
さ
ん
の

特
性
や
希
望
に

あ
わ
せ
た
治
療
法
を
模
索

緩
和
医
療
の一
環
と
し
て
、

K
Mｰ
C
A
R
T

を
推
進ろ

濵 悠馬先生 〈紹介者：田中先生〉
はま
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医
療
の
高
度
化
へ
の
対
応
の
ひ
と
つ
と
し
て
、資
格
取
得
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
、多
く
の
認
定
技
師
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。今
後
も
当
院
が

地
域
医
療
の
拠
点
病
院
と
し
て
患
者
さ
ん
を
支
え
る
一
翼
を
担
え
る
よ
う
に

放
射
線
技
術
部
も
高
品
質
な
診
療
画
像
情
報
の
提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

放
射
線
技
術
部
は
、「
患
者
さ
ん
第
一
」「
皆
仲
良
く
、明
る
く
活
気
あ
る

職
場
」「
や
り
が
い
働
き
が

い
の
あ
る
夢
と
希
望
あ
る

職
場
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、活
発
な
ス
タ
ッ
フ
が
数

多
く
揃
っ
て
い
ま
す
。特
に

”患
者
さ
ん
第
一 “を
テ
ー
マ

に
、”中
津
病
院
を
選
ん
で

良
か
っ
た “と
思
わ
れ
る
よ

う
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー

を
目
指
し
ま
す
。

”何
の
検
査
を
し
た
か
分

か
っ
た 

“”安
心
し
て
検
査

を
受
け
ら
れ
た “と
の
声
を

い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、

よ
り
安
心
し
て
検
査
を
受

け
ら
れ
る
体
制
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

放
射
線
技
術
部
は
、臨
床
に
お
け
る
診
断
に
必
要
と
な
る
画
像
情
報
を
提

供
す
る
部
門
で
す
。一
般
的
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
言
わ
れ
る
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
や
、

胃
な
ど
の
透
視
検
査
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、骨
密
度
、Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、核
医
学
・

Ｐ
Ｅ
Ｔ
、血
管
造
影
検
査
な
ど
多
種
多
様
な
検
査
を
37
人
の
診
療
放
射
線
技
師

と
5
人
の
事
務
員
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
津
病
院
に
は
専
門
的
な
診
療
科
が
多
く
、大
阪
府
が
ん
診
療
拠
点
病
院

と
し
て
、地
域
に
お
け
る
急
性
期
病
院
と
し
て
も
多
様
な
検
査
の
要
望
が
あ

り
ま
す
。放
射
線
技
術
部
に
お
い
て
も
医
療
の
高
度
化
に
伴
い
、よ
り
専
門
的

な
知
識
が
必
要
な
検
査
が
増
え
て
い
ま
す
。業
務
内
容
も
専
門
分
化
が
進
む

こ
と
に
伴
い
、専
門
領
域
に
専
念
す
る
ス
タ
ッ
フ
と
、広
い
領
域
を
担
当
す
る

ス
タ
ッ
フ
に
分
か
れ
て
、日
々
進
歩
す
る
医
療
技
術
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

を
知
っ
て
ま
す
か
？

部 門 紹 介

放射線技術部
部長

山下 晃央

放
射
線
技
術
部

放
射
線
技
術
部
に
つ
い
て

STAFF

エックス線を人体に照射し、人体を通
過

してきたエックス線の量の違いを画
像と

して表します。肺や腹部の状態、骨折
の

有無、骨・関節の状態を調べるときに
行

われることが多い検査です。

エックス線撮影

医師が処置を行いながら、その様子
をリアルタイムに

確認しつつ検査をするときに行います
。確認しづらい

場合には、造影剤を用います。造影
剤が流れる様子

や、閉塞や狭窄の様子がわかります。
他には脱臼した

関節を整復する際にも使用されます
。

透視検査
乳房専用エックス線撮影

装置を用い、乳腺内に隠れ

ている病変を明瞭に撮影

します。

マンモグラフィ

CT検査はエックス線を使用し、体内の
状

態を断面画像として表す検査です。頭
部・

肺・心臓・肝臓・膵臓・腎臓・腹部血管・
骨

などの病気の検査に優れ、より詳しく調
べ

るために造影剤を用いることもあります
。

CT
MRI検査は強い磁場と電磁波を用い

る検査で、放射

線被ばくがないことと任意の断面を
表せます。騒音と

比較的長めの検査時間が弱点です
が、頭部、脊椎、

骨盤部、関節などの病変検出に優れ
、薬を使うことな

く、血管の画像も表すことができます
。

MRI
骨全体に含まれるカルシウ

ムなどのミネラルの量を骨

量といいます。骨塩定量検

査では、その骨量を数値化

することができます。

骨密度

ガンマ線を放出する放射性医薬

品を静脈注射し、体の外からガン

マ線を計測し画像化する検査で

す。体内の特定の場所に集まりや

すい放射線医薬品の性質を使い、

目的の臓器や組織の働き、動き、

病変の有無を調べます。

核医学
PETとは、陽電子放出断層撮影（P

ositron 

Emission Tomography）の略語で
す。陽電子

を放出する放射性同位元素で標識され
た薬剤を

体内に静脈注射して、その陽電子が周
囲の電子

と結合して消滅するときに放出される放
射線を検

出することにより、薬剤の体内での分布
から細胞

の活動状態を画像化する撮影法です。

PET検査
血管造影検査は、カテーテル(細い管)

を

血管に入れ、目的部位まで進め、造影
剤

が流れる様子を撮影します。心臓の
冠

動脈や頭部、腹部、下肢の血管の形
態

や血液の流れを確認し、必要に応じ
て

ステント(金属の筒)を設置したり薬剤
を

注入したりする治療を行います。

血管造影検査

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
以
降
、感
染
対
策
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

胸
部
撮
影
で
用
い
る
装
置
を
例
に
あ
げ
る
と
、体
や
手
が
触
れ
た
り
す
る

高
頻
度
接
触
部
位
は
撮
影
ご
と
や
人
が
変
わ
る
た
び
に
除
菌
を
し
、装
置
や

設
備
が
感
染
の
媒
体
に
な
ら
な
い
よ
う
に
清
潔
な
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

感
染
対
策
に
つ
い
て

　

患
者
さ
ん
か
ら「
前
も
胸
の
写
真
を
撮
り
ま
し
た
が
大
丈
夫
で
す
か
？
」

と
い
っ
た
医
療
被
ば
く
に
関
す
る
ご
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

中
津
病
院
で
は
、”き
れ
い
な
画
像 

“で
は
な
く

”診
断
に
必
要
な
画
像 “を
重
視
し
て
い
ま
す
。医
師

側
と
相
談
し
な
が
ら
最
適
な
エ
ッ
ク
ス
線
量
を
用
い

て
検
査
す
る
こ
と
で
被
ば
く
を
抑
え
る
こ
と
に
注
力

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
装
置
の
精
度
管
理
も

日
々
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

何
か
ご
心
配
や
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
ス

タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
被
ば
く
に
つ
い
て

放射線技術部で行う検査
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整形外科 人工関節センター

渭川 徹秀

　自分がロコモかどうかは、ロコモ度テスト（立ち上がりテスト、2ステップテスト、ロコモ25）で簡単に判定するこ
とができます。すでにロコモである場合も、ロコモを進行させないことが重要です。いつまでも歩き続けるために
は運動器を長持ちさせて健康寿命を延ばしていくことが大切となります。
　対処法には病気の予防、薬物や手術による治療、筋力やバランス力のトレーニング「ロコトレ（ロコモーション
トレーニング）」、痛みやしびれに対する治療、栄養状態の改善などがあります。変形性膝関節症に対する人工膝
関節置換術による治療は、ロコモ度を改善させる有効な介入手段であることが分かってきています。人工関節に
よる除痛効果と関節安定性の再獲得が移動能力を改善させると考えられています。ロコモは回復可能ですので
きちんと対処すれば、不安や不自由なく歩けるようになります。腰痛や膝関節痛によるロコモでお困りの方は、
整形外科外来にご相談ください。

　運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態を「ロコモティ
ブシンドローム」といいます。略して「ロコモ」です。人間が立つ、歩くと
いった運動に必要な身体の仕組み全体を運動器といい、運動器は骨・関
節・筋肉・神経などで成り立っています。これらが障害されて立ったり歩
いたりするための身体能力（移動機能）が低下した状態がロコモです。
ロコモが進行すると将来的に介護が必要となるリスクが高くなります。
　超高齢社会においては、高齢者の多くがロコモの原因となる骨粗しょ
う症や変形性膝関節症、腰部脊柱管狭窄症などを患っています。これら
による移動能力の低下は経済活動の停滞を引き起こし、国力の低下にも
つながるため、整形外科的治療介入の重要性は今後ますます高くなっ
ていくものと思われます。

やってみよう!
セルフチェック

「ロコモティブシンドローム」 ＝「ロコモ」ってどんな病気

Ad v i c e 先生からのアドバイス

Se l f C h e c k

こんな状態は要注意！

□ 片足立ちで靴下がはけない
□ 家の中でつまずいたり、すべったりする
□ 階段を上がるのに手すりが必要
□ 掃除機や布団の上げ下ろしなどのやや重い作業が困難
□ 買い物（約2kg）をして持ち帰るのが困難
□ 15分ほど続けて歩くことができない
□ 横断歩道を青信号で渡り切れない

1つでも当てはまる症状があれば、ロコモの心配があります。

豆知識

便利な移動手段の多い現代社会では日常生活に支障はないと思っていても、ロコモに

なっていたりすでに進行していたりする場合が多くあることも分かっています。また、高血

圧などの生活習慣病のある人は比較的若い頃からロコモの原因となる病気にかかりや

すいことも分かってきました。

チェックして
みましょう

認定看護師紹介

2016年　日本看護協会神戸研修センター　
　　　　  感染管理認定看護師教育過程　修了
　　　　  感染管理認定看護師　資格取得
2016年4月～2018年3月　手術室
2018年4月～現在　 感染管理室　専従

川口 尚子

左：川口 尚子　右：堀越 敦子
2009年　日本看護協会神戸研修センター
　　　　  感染管理認定看護師教育過程　修了
　　　　  感染管理認定看護師　資格取得
2009年4月～2018年3月　感染管理室　専従
2018年4月～2020年2月　手術室
2020年3月～2022年2月　形成外科・歯科口腔外科混合病棟
2022年3月～現在　血液内科病棟

堀越 敦子

　感染管理認定看護師には、在宅療養や施設入所の方、病院で検査・治療を受けられる患者さん
やその家族、病院を訪問される人々だけではなく、医療機関で働く職員を感染から守るという大き
な役割があります。また、院内で発生した感染に関する問題を集め、根拠に基づいた対策や情報を
発信し、感染拡大防止に努めています。
　現在、中津病院には2人の感染管理認定看護師がおり、うち1人は感染管理室に、1人は病棟に
配属されています。2人でしっかり情報共有しながら、より良いケアの提供に向けて活動しています。
　感染対策チーム（ICT）や抗菌薬適正使用支援チーム（AST）に所属し、チーム運営の中心となり、
医師・看護師・薬剤師・臨床検査技師など多職種と協力し合って、組織横断的に活動をしています。
感染管理に関わる全ての職種のつなぎ役となり、それぞれの職種が専門性を生かした取り組みが
できるように調整していくことを心掛けています。
　2019年12月に発生した新型コロナウイルス感染症の世界的大流行では、未知のウイルスへの
偏見や恐怖、不安の声が聞かれる中、感染分野における専門的立場から、正しい情報の発信、診
療・検査・ケア体制の構築、マスクやアルコール手指消毒剤などの衛生材料の確保、職員の健康管
理、院内マニュアルの作成、保健所との連携など、日々変わる状況に対応してきました。
　新型コロナウイルス感染症の収束の兆しは未だみえませんが、院内の感染対策を共に支えてく
れる仲間に感謝し、これからも感染管理活動に邁進していきたいと思います。

感染管理認定看護師
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Good !

＃コスパ◎！＃簡単！＃アレンジたくさん！

5分でできるおから蒸しパン

作 り 方

※お皿は耐熱用のお皿を使用しましょう。

❶ お皿にはちみつ（+人工甘味料）と卵を入れ、混ぜ合わせます。
❷ ❶におからパウダーを入れ、混ぜ合わせます。

❸ ❷に水を入れ、混ぜ合わせます。

❹ ❸にベーキングパウダーを入れ、混ぜ合わせます。
❺ ❹を500Wの電子レンジで4分加熱します。

今回使用するおからパウダーは食物繊維が豊富に含まれています。食物繊維は小腸で消化・吸収されずに、大腸まで

達するため、便秘の予防効果が知られています。また、血糖値上昇の抑制や血液中のコレステロール濃度の低下など、

多くの生理機能があるため積極的に摂りたい栄養素です。簡単にできるので朝ごはんやおやつにいかがでしょうか。

その他、ココアパウダーや抹茶パウダー、すりおろした人参や紅茶葉などを入れてアレンジが楽しめます。

管理栄養士 谷口 佳奈美

●蒸しパンに使われる小麦粉をおからパウダーに変えることで約97％の
　糖質をオフすることができます。
●はちみつの一部を人工甘味料に変えることで、低エネルギーになりました。

ヘルシー
POINT

Nakatsu

おからパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
はちみつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

人工甘味料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

ベーキングパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml

材料：直径12cm（1個分）

血糖値が気になる方へのおすすめレシピ

調理時間：5分／エネルギー：160kcal（1人分）
たんぱく質量：9.2g　炭水化物：31.3g（食物繊維12.7g）　食塩相当量：0.05g 

　世界情勢が刻々と変化する中、さ
まざまな分野で対応に追われている
と思います。その中で薬についても
その影響を受けています。さまざま
な理由で薬が作れない、運べないと
いったことが起こっています。

　以前は病院や薬局に行ったら、いつもと同じ薬がもらえるのが普通でした。しかしながら現在は、いつ
もの薬が突然なくなるといったことが実際に起こっています。このような状況で、医師、薬剤師は、いつも
の薬がない時には、他の会社の同じ薬に変更する、効果の似た別の薬に変更する、一度、薬を止めて様
子を見るなど、患者さんにとって一番良い方法を選択しています。もし薬の名前が変わっていても安心
して服用してください。
　不安やご不明な点がございましたら、薬剤師へお気軽にご相談ください。

薬が足りない！？

今まで飲んでいた薬がない、足りない！？

Drag
Topics

教えて？
   お薬のこと

薬剤部 薬剤師  後藤 卓也
製造中止や
製品回収

材料や
人手の不足

材料や
製品の
流通制限

患者さん・ご家族の方からの相談やご意見をお伺いし、
相談内容に合った担当者と連絡を取り、安心して医療を
受けられるよう支援を行なっています。

『患者相談窓口』を
ご存じですか？

治療費の心配や悩み がんに関する不安や悩み 仕事の心配や不安

その他、誰に相談したら良いかわからない　　　など

介護保険・サービスに関して知りたい 療養や日常生活で困っている主な相談内容

受　　付 ◆北棟２階『患者相談窓口』
受付時間 ◆月～金 9:00～12:00、13:00～15:00／土 9:00～12:00 （第２・４土曜日、日曜日、祝日、当院休診日は除く）

連 絡 先 ◆06-6372-0333

経済的理由により医療費の支払いが
困難な方の、医療費の自己負担を
免除・軽減する無料定額診療事業　

受　　付 ◆北棟1階『地域連携・患者支援センター窓口』
受付時間 ◆月～土 9:00～16:00（第２・４土曜日、日曜日、祝日、当院休診日は除く）
連 絡 先 ◆06-637-0687（直通）

その他

地域連携・患者支援センターからのお知らせ
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済生会中津病院からの お知らせI n
f o
rm
a t
i o
n

Na
k a
t s
u

社会福祉法人恩賜財団済生会支部
大阪府済生会中津病院訪問看護ステーション

　日頃は済生会中津病院訪問看護ステーションをご利用いただき、ありがとうございます。
　このたび、大阪市淀川区に済生会中津病院訪問看護ステーションの出張所（サテライト）として、「中津病院訪
問看護ステーション サテライト
田川」を開設しました。
　中津病院へ通院されている患
者さんは、いろいろな地域よりお
越しいただいています。これまで
は北区・淀川区が訪問エリアでし
たが、「中津病院訪問看護ステー
ション サテライト田川」の開設に
より、西淀川区・豊中市南部にも
訪問エリアを拡大することができ
ました。
　地域の皆さんと連携を密にし
て住み慣れた町、住みなれたわが
家での在宅生活をお手伝いさせ
ていただきます。

サテライト田川 2022年4月開設

2022年5月10日は晴天に恵まれ、開設記念式典を執り行いました。
当日は川嶋院長をはじめ病院関係者が参加しました。

〒532-0021 大阪市淀川区田川北２丁目５番３１号
TEL：０６－６１０５－１３４１　FAX：０６－６３７２－０３８８
MAIL：houmonkango@nakatsu.saiseikai.or.jp

事業所番号２７６４９００７６中津病院訪問看護ステーション サテライト田川

◯住み慣れた自宅で過ごしたい
◯医療的な処置がある
◯薬が多くて飲み忘れてしまう
◯家族の介護に不安がある
◯健康に不安があり健康管理をしてほしい
◯認知症が進み日々の生活が不安
入院中の試験外泊の際にも訪問できます。

こんなときご相談ください

料金について

保険の種類や所得によって異なります。原則１～３割が自己負担となります。

生活保護を受給されている方や自己負担が軽減される制度などもありますので、

お気軽にご相談ください。詳しい料金説明はパンフレットをご覧ください。

当ステーションの特色

済生会中津病院に併設する訪問看護ステーションです。

急性期治療を終えて退院される医療依存度の高い方の

訪問看護を行なっています。

病院など関連施設との連携が取りやすいことが特徴です。

地域の皆さんと病院を

つなぐ架け橋となること

を目指しています。

済生会中津病院訪問看護ステーション1

ＭＲＩ装置
（高磁場３テスラ）

「ＭＡＧＮＥＴＯＭ Ｖｉｄａ」
導入しました

シーメンス社製の最新鋭2 　今回導入した装置には、時代とともに進化する医療機器として最新のコアテクノロジーが搭載されていま
す。その技術として、AI（Artificial Intelligence）技術が搭載されており、自動認識や新しい画像再構成技術
を用いることで短時間かつ高分解能な検査が可能で、これまで分かりにくかった小さな病変を素早く捉え、質
の高い医療を可能とします。また、装置の筒状の穴が70㎝となり、従来に比べ、明るく、圧迫感・閉塞感の少な
い検査スペースでリラックスして検査を受けていただけます。さまざまな体格の方々への適応や閉所恐怖症の
方々への対応、検査時間の短縮など検査環境が改善されています。さらにＭＲＩは磁場を用いる特性上、金属
は画像を歪ませてしまい、相性が良いとは言えませんでした。しかし、今回の新たな装置では、金属の影響を
抑制した頭部血管撮像や大腿骨人工骨頭の検査に対しても検査が可能となりました。
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