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【診療日・休診日のお知らせ】
休日となる月曜日は通常通り診療を行います。

そのための振替休日が原則として同じ月の第1土曜日となります。

●赤丸は休診日です
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2
0
2
2
年
8
月
よ
り
第
10
代
病
院
長
を
拝
命
し
ま

し
た
志
手 

淳
也
で
す
。こ
の
機
会
に
自
己
紹
介
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
1
9
6
2
年
に
大
分
県
で
生
ま
れ
、現
在
60
歳

で
す
。父
は
海
軍
兵
学
校
時
代
に
終
戦
を
迎
え
た
の
ち
、

大
分
県
速
見
郡
山
香
町
と
い
う
田
舎
で
教
師
を
し
、そ

の
後
大
分
市
の
中
学
校
に
転
勤
と
な
り
ま
し
た
。男
兄

弟
3
人
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
、高
校
時
代
ま
で
大
分

市
で
過
ご
し
ま
し
た
。も
し
、父
が
大
分
市
に
転
勤
と
な

ら
な
け
れ
ば
、今
頃
、山
香
の
町
役
場
に
勤
め
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
と
、帰
省
す
る
た
び
に
思
い
ま
す
。決
し
て

裕
福
な
家
庭
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、3
人
の
子
を

大
学
ま
で
行
か
せ
て
く
れ
た
両
親
に
は
今
で
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。医
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
は
、親
族
に
誰
も

医
療
関
係
者
が
い
な
い
こ
と
か
ら
医
師
に
な
れ
ば
頼
り

に
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
漠
然
と
し
た
も
の
で

し
た
。そ
の
後
、県
立
大
分
上
野
丘
高
等
学
校
か
ら
神
戸

大
学
医
学
部
へ
進
学
し
ま
し
た
。大
学
時
代
は
、サ
ッ

カ
ー
と
ス
キ
ー
に
い
そ
し
み
、青
春
時
代
を
謳
歌
し
た
た

め
、2
回
生
か
ら
3
回
生
へ
の
進
級
時
に
留
年
の
危
機
を

迎
え
ま
し
た
。仮
進
学
と
い
う
救
済
措
置
を
受
け
て
進

学
し
、そ
の
後
は
、な
ん
と
か
大
学
を
卒
業
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。卒
後
は
、明
確
に
治
療
で
き
る
科
を
選
択

基
準
と
し
て
整
形
外
科
と
循
環
器
内
科
で
迷
い
ま
し
た

が
、心
電
図
の
面
白
さ
に
ひ
か
れ
循
環
器
内
科
を
専
攻

し
ま
し
た
。神
戸
大
学
病

院
で
の
研
修
医
時
代
は
、い

き
な
り
外
病
院
で
の
当
直

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。今
で
は
考
え
ら

れ
な
い
こ
と
で
す
が
、マ

ニ
ュ
ア
ル
本
を
見
な
が
ら

必
死
で
単
独
治
療
に
当

た
っ
た
こ
と
が
鮮
明
に
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。県
立

姫
路
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

の
研
修
で
は
、病
院
入
り
口

に
あ
る
待
機
宿
舎
に
住
ま
わ
さ
れ
、連
日
急
性
心
筋
梗

塞
の
カ
テ
ー
テ
ル
に
召
集
さ
れ
た
た
め
、夜
中
に
救
急
車

の
音
が
遠
く
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
の
が
恐
怖
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。ほ
ぼ
病
院
に
住
み
込
み
状
態
で
、長
期
休
暇

な
ど
は
な
く
、正
月
は
一
人
で
弁
当
を
食
べ
て
過
ご
し
た

こ
と
が
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。臨
床
研
修
を
終
え
た
の

ち
は
神
戸
大
学
の
研
究
員
と
な
り
、心
臓
超
音
波
を
用

い
た
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。3
年
で
論
文
作
成
の
め

ど
が
立
っ
た
の
ち
、兵
庫
県
立
柏
原
病
院
へ
の
勤
務
を
命

じ
ら
れ
ま
し
た
。本
病
院
は
丹
波
篠
山
の
中
央
に
あ
り
、

結
核
療
養
所
も
併
設
す
る
典
型
的
な
僻
地
病
院
で
し

た
。5
年
間
総
合
内
科
医
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
な

が
ら
、忙
し
い
日
々
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、家
庭
菜
園
や

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
、の
ど
か
な
毎
日
を
送
っ
た
こ
と
を

懐
か
し
く
思
い
ま
す
。30
歳
半
ば
を
過
ぎ
た
の
ち
に
姫
路

循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
へ
の
転
勤
を
命
じ
ら
れ
、そ
の
途
中

で
、2
年
間
米
国
で
の
留
学
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。臨
床
と
は
全
く
関
係
の
な
い
基
礎
実
験
が
主
体
で

最
初
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、何
と
か
論
文
と
し
て
成
果

を
ま
と
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、あ
る
程
度
存
在
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、留
学
生
は
職
場
に

お
い
て
利
益
を
上
げ
る
わ
け
で
も
な
く
お
荷
物
的
な
存

在
で
あ
り
、情
け
な
い
扱
い
を
受
け
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
し
た
。日
常
生
活
は
奨
学
金
だ
け
で
の
極
貧
状
態
で
、

給
料
の
半
分
は
家
賃
に
消
え
て
い
ま
し
た
が
、妻
の
工
夫

に
よ
り
日
々
楽
し
く
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

周
り
に
日
本
人
が
い
な
い
環
境
で
、家
族
と
の
会
話
で
心

が
癒
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、今
で
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。そ
の
後
、神
戸
大
学
の
教
官
と
し
て
赴
任
し
、カ
テ
ー

テ
ル
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
10
年
間
勤
務
し
、多

く
の
後
輩
た
ち
が
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。私
自
身
も
心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
習
練
に
専
念
し
、1
0
0
0
人

以
上
を
加
療
し
、世
界
の
医
師
が
見
学
す
る
中
で
の
ラ
イ

ブ
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。招
待
講
演
に
て
世
界
各

地
を
訪
ね
る
こ
と
が
で
き
、

親
友
が
で
き
た
こ
と
も
幸

せ
に
思
い
ま
す
。通
常
、心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
指
導
者

と
な
っ
て
い
る
方
々
は
一
途

に
道
を
歩
ん
で
き
た
方
が

多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

私
は
、こ
の
よ
う
に
田
舎
で
の
少
年
時
代
、総
合
内
科
、心

エ
コ
ー
の
研
究
、海
外
で
の
基
礎
研
究
、大
学
で
の
教
官

等
種
々
の
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
業
績
に
と
っ

て
は
回
り
道
で
は
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、多
く
の

職
種
や
立
場
の
人
間
を
理
解
す
る
の
に
は
有
効
で
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
院
長
就
任
に
際
し
、ま
ず
感
じ
た
こ
と
は
、医
師

の
み
で
な
く
看
護
部
門
、検
査
部
門
、事
務
部
門
等
の
多

職
種
を
理
解
し
、病
院
の
全
て
を
管
理
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
で
す
。自
分
が
経
験
し
て
な
い
分
野
を
理
解
す
る
こ

と
は
か
な
り
大
変
で
す
が
、現
在
奮
闘
中
で
す
。い
よ
い

よ
循
環
器
専
門
医
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
術
者
か
ら
、一
歩

引
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。さ
み
し
い
気
持
ち
は
あ
り
ま

す
が
、院
長
職
特
有
の
仕
事
の
多
さ
と
責
任
の
重
さ
を
鑑

み
る
と
、仕
方
が
な
い
こ
と
だ
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

　

最
後
に
、私
は
中
津
病
院
に
対
し
て
は
、一
隻
の
大
型
客

船
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
ま
す
。乗
組
員
に
対
し

て
は
、乗
船
さ
れ
る
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
思
い
や
り
と
活
力
を
求
め
ま

す
。一
方
、船
長
の
私
と
し
て
は
、各
機
関
の
不
調
を
早
期

に
把
握
し
て
対
処
を
す
る
と
と
も
に
、船
が
暴
風
圏
に
迷

い
込
ん
だ
り
座
礁
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
安
全
な
舵
取
り

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。心
地
良
い
航
海
に
向

け
て
乗
組
員
一
同
が
奮
起
し
、ま
た
、乗
船
の
お
客
様
に
も

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

院長  志手  淳也

院長就任の
ご挨拶

は
や
み
ぐ
ん
や
ま
が
ま
ち

う
え
の
が
お
か

お
う
か
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呼
吸
器
外
科
の
手
術
数
が
２
0
0

例
以
上
の
病
院
は
少
な
い
の
で
、大
阪

で
は
大
学
病
院
や
公
立
病
院
を
除
け

ば
中
津
病
院
は
か
な
り
多
い
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。2
0
0
例
の
う
ち
半

分
は
肺
が
ん
で
、約
9
割
が
胸
腔
鏡

下
手
術
に
な
り
ま
す
。胸
腔
鏡
下
手

術
と
は
胸
に
数
カ
所
の
小
さ
な
穴
を

開
け
て
、「
胸
腔
鏡
」と
い
う
細
長
い

カ
メ
ラ
と
手
術
器
具
を
挿
入
し
、モ
ニ

タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら
行
う
手
術
で

す
。傷
が
小
さ
い
の
で
痛
み
が
少
な

く
、術
後
の
見
た
目
も
き
れ
い
で
、回

復
が
早
い
手
術
で
す
。胸
に
開
け
る
穴

の
数
は
病
院
や
医
師
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、当
科
で
は
約
２
㎝
の
穴

を
4
カ
所
開
け
て
行
う
の
が
一
般
的

で
、様
々
な
角
度
か
ら
カ
メ
ラ
を
通
し

て
術
野
を
広
範
囲
に
見
な
が
ら
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
1
8

年
か
ら
保
険
診
療
で
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

下
手
術
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
、積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
病
院
も

あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
は
胸
腔
鏡
手

術
の
方
が
安
心
・
安
全
と
い
う
自
信

の
も
と
、も
っ
と
機
械
が
進
歩
し
て

手
術
手
技
が
確
立
さ
れ
る
ま
で
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
は
行
わ
な
い
つ

も
り
で
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
が
進
行
し
て
い
る
肺
が

ん
の
場
合
な
ど
は
、開
胸
手
術
が
必

要
に
な
り
ま
す
。た
だ
、開
胸
手
術
は

体
へ
の
負
担
が
大
き
く
、免
疫
療
法
や

薬
物
療
法
も
進
歩
し
て
き
ま
し
た
の

で
、無
理
に
手

術
で
切
除
せ
ず

に
病
気
と
付

き
合
っ
て
い
く

方
法
を
取
る

時
も
あ
り
ま

す
。中
津
病
院

で
は
、患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
選
択
し
ま
す
。

　

近
年
、肺
が
ん
の
罹
患
率
が
増
加

し
て
お
り
、こ
こ
10
年
の
日
本
人
の

が
ん
死
因
の
第
1
位
で
す
。そ
の
理

由
と
し
て
、胃
が
ん
は
ピ
ロ
リ
菌
を

発
見
・
除
去
す
れ
ば
防
げ
ま
す
し
、

大
腸
が
ん
は
便
潜
血
検
査
で
見
つ

け
や
す
い
の
に
対
し
て
、肺
が
ん
は

今
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
頼
り
だ
か
ら

で
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
は
3
次
元
の
構

造
を
２
次
元
で
落
と
し
込
む
た
め
、

心
臓
も
あ
れ
ば
お
腹
も
あ
る
し
、骨

も
あ
る
し
、見
つ
け
づ
ら
い
。C
T

検
査
を
す
れ
ば
見
つ
け
や
す
い
の
で

す
が
、健
診
で
C
T
は
導
入
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。今
、診
断
に
A
I
を
活

用
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま

す
が
、
本
格
化
は
も
う
少
し
先
で

し
ょ
う
。海
外
で
は
、肺
が
ん
を
早

期
発
見
し
た
け
れ
ば
年
に
2
回
ほ

ど
C
T
検
診
を
受
け
た
方
が
い
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
被
ば
く
に
つ
い

て
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※広報誌撮影のため、スタッフはマスクを着用していませんが、通常の業務では着用しています。

中
津
病
院
の
呼
吸
器
外
科
で
行
う
全
身
麻
酔
手
術
の
年
間
症
例
数

教えて先生

医療にまつわる

数字アレコレ
呼
吸
器
外
科

部
長 

内
野 

和
哉

低
侵
襲
な

胸
腔
鏡
下
手
術
を
推
進

肺
が
ん
を
早
期
発
見

す
る
た
め
に
は
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薬
剤
部
で
は
、安
全
･
安
心
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、内
用
薬
、外
用

薬
、注
射
薬
の
調
剤
業
務
、病
棟
業
務
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
医

療
を
薬
の
専
門
家
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。現
在
の
医
療
は
高
度
化
、細

分
化
し
て
お
り
、そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
多
く
の
専
門
･
認
定
薬
剤
師
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。が
ん
、緩
和
、感
染
、栄
養
、褥
瘡（
床
ず
れ
）、認
知
症
、

排
尿
ケ
ア
、呼
吸
ケ
ア
、医
療
安
全
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、そ
の
一
員

と
し
て
チ
ー
ム
医
療
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、研
修
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。学
生
実
習
生
の
み
な
ら
ず
地

域
の
薬
局
薬
剤
師
を
修
練
生
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。現
在
、修
練
生

か
ら
7
人
の
外
来
が
ん
治
療
専
門
薬
剤
師
を
輩
出
し
て
お
り
、患
者
さ
ん

が
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

を
知
っ
て
ま
す
か
？

部 門 紹 介

薬剤部
部長

萱野 勇一郎

薬
剤
部

薬
剤
部
に
つ
い
て

STAFF

　

病
院
で
は
外
来
･
入
院
患
者
さ
ん
が
使
用
す
る
薬
の
調
剤
を

行
い
ま
す
。医
師
の
処
方
せ
ん
の
内
容
を
確
認
し
、薬
の
種
類
や

投
与
量
が
適
切
か
ど
う
か
、ま
た
、処
方
さ
れ
た
薬
だ
け
で
な
く

入
院
時
の
持
参
薬
も
含
め
て
飲
み
合
わ
せ
の
問
題
は
な
い
か
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。調
剤
業
務
は
24
時
間
体
制
で
時
間
外
の

救
急
外
来
に
も
対
応
し
て
調
剤
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
入
院
患
者
さ
ん
に
、治
療
に
用
い
る
薬
の
作
用
や
副
作
用
、使
い
方
な
ど
を
説

明
、指
導
し
ま
す
。患
者
さ
ん
が
入
院
前
か
ら
服
用
し
て
い
る
処
方
薬
や
市
販

薬
、健
康
食
品
な
ど
を
確
認
し
、病
院
で
の
治
療
に
影
響
が
あ
る
よ
う
な
ら
ば
医

師
に
確
認
･
相
談
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。薬
が
効
い
て
い
る
か
、副
作
用
が
な

い
か
確
認
し
、適
切
な
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

病
棟
業
務

　
入
院
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、入
院
前
の
処
方
内
容
か
ら
変
更

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。入
院
加
療
後
の
薬
物
治
療
の
経
過
に
つ
い
て
、か
か

り
つ
け
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
と
円
滑
な
情
報
共
有
を
行
い
、退
院
後
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
連
携
体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
へ
の
関
わ
り

　

注
射
薬
も
、内
服
薬
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、医
師
の
指
示
に
応
じ
て
、患
者
さ
ん

ご
と
に
調
剤
し
て
い
ま
す
。

　

注
射
薬
は
内
服
薬
に
比
べ
投
与
後
の
効
果
が
早
く
あ
ら
わ
れ
る
た
め
、よ
り
安

全
に
薬
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、投
与
量
は
適
切
か
、投
与
さ

れ
る
点
滴
の
速
度
は
適
切
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、注
射
薬
が
適
正
に
投
与
さ
れ

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

注
射
調
剤
業
務

調
剤
業
務

　
医
薬
品
の
種
類
は
膨
大
で
当
院
の
採
用
薬
だ
け
で
も
約
1
7
5
0
品
目
も
あ

り
、採
用
し
て
い
な
い
薬
も
含
め
る
と
1
万
品
目
以
上
と
な
り
ま
す
。薬
そ
れ
ぞ

れ
に
効
果
･
投
与
量
･
投
与
方
法
･
副
作
用
な
ど
が
違
い
ま
す
。そ
の
膨
大
な
情

報
を
収
集
し
、評
価
･
分
析
し
て
管
理
を
行
い
ま
す
。医
薬
品
を
安
全
･
安
心
に

使
用
す
る
た
め
に
医
師
、看
護
師
、そ
の
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
情
報
提
供
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
薬
品
管
理
業
務
は
疾
病
の
治
療
に
必
要
な
薬
が
不
足
し

な
い
よ
う
、薬
の
在
庫
管
理
を
行
う
業
務
で
す
。在
庫
管
理

以
外
に
も
、薬
の
期
限
や
保
管
状
況（
保
管
温
度
等
）の
確
認

を
行
な
っ
て
い
る
点
も
本
業
務
の
特
徴
で
す
。薬
剤
部
だ
け

で
な
く
、病
棟
や
外
来
の
診
察
室
、手
術
室
な
ど
に
も
配
置

さ
れ
て
い
る
た
め
、院
内
各
部
署
の
医
薬
品
管
理
業
務
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
、災
害
時
に
使
用
す
る
た
め
の
医
薬

品
の
備
蓄
･
管
理
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
品
管
理
業
務

医
薬
品
情
報
業
務

じ
ょ
く
そ
う
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　COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、Chronic　Obstructive 

Pulmonary　Diseaseの略で、従来、肺気腫や慢性気管支炎と

呼ばれてきた病気の総称です。タバコの煙などの有害物質を長期

に吸入曝露することで生じた肺の慢性疾患で、中高年に発症する

生活習慣病の一つとされています。気管支が炎症を起こしたり、肺

胞が破壊されて肺機能が低下し悪化するとせき・たん・息切れが

強くなり生活に支障をきたします。

やってみよう!
セルフチェック

COPDってどんな病気

Ad v i c e 先生からのアドバイス

Se l f C h e c k

こんな症状は要注意！

□ 少しの動作で息切れする（階段の昇降や坂道を上る際に自覚する）
□ （風邪を引いていないのに）1日に何度もせきが出る
□ （風邪を引いていないのに）黄色や粘り気のある痰が出る
□ 呼吸をする時にゼイゼイ･ヒューヒューという音がする

長期の喫煙歴があり、次のような症状がある方は

COPDの可能性があります。 

豆知識
我が国でも40歳以上の人口の8.6％、約530万人の患者さんが存在すると推定されて

います。あまり知られていない病気であることから適切な治療を受けているのは数十万

人ほどとなっています。また、早期の方は症状が乏しいこともあります。

チェックして
みましょう

　診断の確定には「スパイロメトリー」という呼吸機能検査を行います。最大努力で呼出した時に吐ける全体量（努力性肺活量）とそ
の時に最初の1秒間で吐ける量（1秒量）を測定し、その比率である1秒率（1秒量÷努力性肺活量）が気道の狭くなっている状態（閉
塞性障害）の目安になります。気管支拡張薬を吸入したあとの1秒率が70％未満であり、閉塞性障害をきたすその他の疾患を除外
できればCOPDと診断されます。

　喫煙を続けると呼吸機能の悪化が加速してしまうので、まずは禁煙をしていただきます。その上で薬物治療によって病状の悪化を
防ぎます。薬物療法には気管支を拡げて呼吸を楽にする気管支拡張薬（吸入薬、貼り薬、内服薬）などがあります。重症の方に対して
は（在宅）酸素療法を行うこともあります。感染症はCOPDの増悪をきたすことがあるのでワクチン接種で感染を防ぐことも重要です。

COPDの診断

治療は、まず禁煙！

呼吸器内科  齊藤 隆一

じょくそう

認定看護師紹介

　皮膚・排泄ケア認定看護師は、皮膚や排尿・排便に関する看護の分野を専門としています。ストーマ（人工肛門・

人工膀胱）や褥瘡（床ずれ）、スキン-テア（皮膚裂傷）、あらゆる創傷、排泄などの問題からの健康回復を目指し、そ

の人らしい生活が送れるように支援する看護師です。

　中津病院には、現在４人の皮膚・排泄ケア認定看護師が在籍しています。主に院内では、医師や病棟・外来スタッ

フ、多くの医療従事者と協働し、褥瘡対策チーム（PIT）や排尿ケアチーム（UCT）の主体的なメンバーとして病院全

体で活動しています。

　外来では、日常生活の中でのストーマケアや創傷ケアの指導

を行なっています。また、院外の医療機関と連携を取り、在宅で

療養中の方に訪問看護師と同行訪問し、地域でのストーマや創

傷ケアも行なっています。

　私たちは、患者さんや家族の思いに寄り添い、痛みや精神的苦

痛の軽減、生活の質向上を目指し、継続的にケアや相談・予防的な

指導を行なっています。これからも、患者さんのその人らしい生活

を支えられるよう日々研鑽し、笑顔でケアを提供してまいります。

皮膚・排泄ケア認定看護師

　気がつかず腕や足に傷ができていることはありませんか？その傷は、スキン-テアかもしれません。スキン-テア
とは、皮膚が裂けてできた傷のことをいい、転んだり、テーブルや椅子などにぶつけた時、絆創膏を剥がした時
などに発生する傷のことをいいます。

　スキン-テアが発生すると出血や痛みがあるのはもちろんですが、感染すると治るまでに時間がかかることがあ
ります。特に高齢になると皮膚は弱くなり、スキン-テアができやすくなります。そのため、身の回りを安全な環境に
整え、皮膚を清潔に保ち、保湿を行うなどのスキンケアを心掛け、予防していきましょう。

スキン-テアができやすい人の皮膚はこのような状態です。

co
lum

左より 井上 瞳、武井 紀代美、濱本 真理子、溝尻 由美

2019年　皮膚・排泄ケア認定看護師　資格取得
2021年～排尿ケアチーム（UCT）専任

井上 瞳

2009年　皮膚・排泄ケア認定看護師　資格取得
2022年～褥瘡管理者　専従

武井 紀代美

2009年　皮膚・排泄ケア認定看護師　資格取得
2022年～皮膚・排泄ケア分野　大阪府看護協会特定行為研修 受講中

濱本 真理子

2009年　皮膚・排泄ケア認定看護師　資格取得
2022年～皮膚・排泄ケア分野　専従

溝尻 由美

ひどく乾燥している 白くカサカサしている

むくみがあり皮膚が薄くなっている 腕や足にアザができているなどの状態

スキン-テアをご存知ですか？

ばくろ
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　地域連携・患者支援センターの済生会地域包括ケア
連携士とリハビリテーション技術部の理学療法士との
協働取り組みの第1弾として、中津病院北棟2階、3階の
外来待合室に設置しているサイネージ（電子掲示板）に
て、診察までの待ち時間を利用してでき
るフレイル予防の運動動画を放映してい
ます。ぜひ、ご自宅でもお試しください！
※運動の詳細は下記をご参照ください

Good !

炊飯器で失敗なしの簡単お菓子(材料を混ぜて▶炊飯ボタン▶完成)

かぼちゃのチーズケーキ

作 り 方

❶ クリームチーズを室温に戻しておく。
　かぼちゃは皮付きのまま3cm角に切り、水を振りかけてラップをし、
　電子レンジにかける。フォークでつぶせる程度のやわらかさになったら、
　フォークで粗くつぶして粗熱を取る。バターを炊飯器に入れて保温しておく。
❷クリームチーズを泡立て器で滑らかになるまでよく混ぜ、砂糖、卵、
　生クリームを入れてさらに混ぜる。
❸ ❷に小麦粉を振るい入れて粉っぽさがなくなるように
　混ぜてから、かぼちゃを入れてざっと混ぜる。
❹炊飯器に入れたバターをのばして、❸を炊飯器に流し入れ、
　炊飯ボタンを押す。
❺ 焼き上がったら炊飯器からお釜を出して、粗熱が取れるまで冷やす。
　(その間、ご飯は炊けないので計画的に)

かぼちゃはビタミンA、Ｃ、Ｅが豊富で、旬は秋から冬ですが、最も多く収穫される時期は7～8月ともいわれています。

収穫から流通するまで“追熟”を行い、甘みを増やしています。これからの時期、ビタミン豊富なかぼちゃを食事に取り

入れることで免疫力アップを期待できるかもしれません。 管理栄養士 西村 雄二

●チーズケーキにかぼちゃを入れることでヘルシー(かぼちゃが苦手な方はサツマイモも合います)
●かぼちゃを皮つきのままにすることで栄養素も見た目もヘルシー
●かぼちゃの種もオリーブオイルで炒めて、塩をふるとヘルシー

ヘルシー
POINT

Nakatsu

(西洋)かぼちゃ・・1/8個程度(150～200g)

クリームチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
砂糖・・・・・・・・・・・80g(お好みで60～100g)

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

生クリーム・・・・・・・・200ml(お好みで250ml)

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料：直径21cm前後（1個分）

免疫が気になる方へのおすすめレシピ

調理時間：60分／エネルギー：300～450kcal前後（1人分）

地域連携・患者支援センターからの
お知らせ

焼き上がりは崩れやすいので、
冷まして固まってからお釜から出すと
きれいに取り出せます。

運動❶

膝伸ばし
運動❷

かかとあげ
姿勢を正します。膝を伸ばします。
このとき足首は上向きです。
左５回、続けて右５回やってみましょう。

姿勢を正します。
膝を９０度に曲げてつま先に体重をかけ、
かかとをあげます。２０回やってみましょう。

2022年8月よりフレイル予防動画の放映を開始！

運動❸

つま先上げ
運動❹

足踏み
姿勢を正します。
膝を９０度に曲げてつま先をあげます。
１０回やってみましょう。

姿勢を正します。
膝を９０度に曲げて足を交互にあげて、
足踏みしましょう。２０回やってみましょう。

フレイルとは、人は年を取ると段 と々体の力が弱くなり、外出する機会
が減り、病気にならないまでも手助けや介護が必要となってきます。
このように心と体の働きが弱くなってきた状態のことです。

フレイルとは？
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済生会中津病院からの お知らせI n
f o
rm
a t
i o
n

Na
k a
t s
u

大淀南医療・介護施設開院準備室

　日本では一つの薬ができるまで、
一般的に約9～17年の歳月が
必要と言われています。

2０２３年春

大淀南地区に回復期リハビリテーション病院機能を有する

医療・福祉の総合施設を開設

Drag
Topics

教えて!
お薬のこと 薬が生まれるまで

薬剤部 薬剤師  後藤 卓也

本施設は、現在の中津医療福祉センター内の特別養護老人ホーム喜久寿苑、大阪乳児院、

中津看護専門学校、済生会中津病院訪問看護ステーションと回復期リハビリテーション病棟を

大淀南地区に移設し、地域の医療・福祉の一翼を担うべく、２０２０年３月に着工を開始しました。

本施設は、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、

皆さんと共に歩める施設を目指しています。

コロナ禍において工事進捗への影響が懸念されましたが、

関係者の皆様のご尽力により順調に進んでいます。

今後も「いきいきなかつ」にて情報を発信してまいりますので、

どうぞよろしくお願いします。 新施設名は「大淀南医療福祉総合施設」、
病院名は

「大阪府済生会大阪北リハビリテーション病院」
に決定致しました。

　このように長い年月と多くの人手と費用をかけて、新しい薬が生ま
れます。結核や数種の白血病のように不治の病と言われていたよう
な病気でも新しい薬が劇的に効いて治ってしまうこともあります。
　いまだに猛威を奮っている未知の病に対しても、特効薬が開発さ
れ、病気の脅威にさらされない日常に戻ることを切に願っています。

創薬研究（2～3年）１ 天然素材（植物・鉱物など）から抽出したり、化学
合成などを行い、薬の候補となる物質をつくる

（現在はさまざまな物質を調べた情報データがありますので③や④からスタート
することも可能です。実際に薬になるのは3万個のうちの1個と言われています）

開発研究（3～5年）2 動物や細胞を使って、効果や毒性を調べる

臨床試験・治験（3～7年）3 人に対して、有効性や安全性を調べる

承認・発売（1～2年）4 国に申請し、承認を得て発売する

Nakatsu
Vol.   113

200

施設10階からの眺望
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