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【診療日・休診日のお知らせ】
休日となる月曜日は通常通り診療を行います。

そのための振替休日が原則として同じ月の第1土曜日となります。

●赤丸は休診日です
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2023年

2月  ～4月

８
じ
ゃ
な
い
ぞ
、

「
無
　　　　限
」
だ
！！



　

昨
年
も
、残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
で
し

た
。特
に
第
７
波
で
は
、7
月
に
1
3
3

人
、8
月
に
2
0
9
人
の
病
院
職
員
が
新

規
に
感
染
し
、複
数
の
病
棟
閉
鎖
、地
域

連
携
お
よ
び
救
急
外
来
か
ら
の
新
規
入

院
を
ス
ト
ッ
プ
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
態
と

な
り
ま
し
た
。ま
た
、近
隣
の
病
院
で
は
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
に
あ

い
、長
期
に
渡
り
病
院
機
能
が
麻
痺
す
る

事
態
と
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ロ
シ
ア
と

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
も
長
期
化
し
、物
価

が
上
昇
し
、医
療
物
資
の
供
給
が
不
安
定

と
な
り
ま
し
た
。い
か
に
病
院
機
能
を
安

全
に
維
持
す
る
か
、常
に
油
断
の
で
き
な

い
１
年
で
し
た
。2
0
2
3
年
は
、健
や
か

な
新
年
を
迎
え
、安
定
し
た
病
院
運
営
が

で
き
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

さ
て
本
年
、中
津
病
院
で
は
取
り
組
む

べ
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
多
く
あ
り
ま
す
。ま

ず
は
大
淀
南
医
療
福
祉
総
合
施
設
が
4
月

に
開
設
し
ま
す
が
、そ
れ
に
伴
い
中
津
病

院
の
亜
急
性
期
治
療
部
門
を
大
阪
北
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
へ
移
転
さ
せ
る
予

定
で
す
。中
津
病
院
で
の
病
床
を
再
編
し
、

思
い
切
っ
た
改
築
を
し
、急
性
期
医
療
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。具
体
的
に
は
、中
棟
10

階
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

改
築
、南
棟
5
階
に
保
育
所
お
よ
び
病
児

保
育
室
、小
児
科
外
来
を
開
設
、南
棟
4

階
へ
人
事
部
を
移
設
、南
棟
3
階
に
大
講

堂
、小
講
堂
を
開
設
(約
3
0
0
人
収
容
)、

南
棟
2
階
に
脳
、心
血
管
治
療
セ
ン
タ
ー

を
開
設
しH

ybrid O
peration Room

を
建
設
、さ
ら
に
、東
棟
で
はSu

p
er 

I
C
U
お
よ
び
H
C
U
を
開
設
す
る
予
定

で
す
。こ
の
こ
と
に
よ
り
、職
員
が
よ
り
働

き
や
す
い
環
境
と
な
り
、患
者
サ
ー
ビ
ス
、

特
に
急
性
期
医
療
が
充
実
し
、安
定
し
た

経
営
基
盤
と
な
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
4
月
か
ら
適
用

さ
れ
る
働
き
方
改
革
関
連
法（
年
間
時
間

外
労
働
時
間
9
6
0
時
間
ま
で
）に
対
し

て
も
、粛
々
と
対
策
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
度
も
、ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
年
と
な
る

か
と
思
い
ま
す
が
、来
た
る
荒
波
を
乗
り

越
え
安
全
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
、思

い
や
り
と
活
力
を
持
っ
て
職
員
一
同
が
団

結
し
て
対
処
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、中
津
病
院
へ
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
喜
久
寿
苑
、

大
阪
乳
児
院
は
入
所
者
の
皆
さ
ん
や
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
、居
心
地
の
良
い『
家
』に
な
る

よ
う
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。病
院
部
分
で
は
全
て
の
場
所

が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
る

よ
う
に
、各
病
棟
に
機
能
訓
練
で
き
る

場
所
を
設
け
ま
し
た
。看
護
専
門
学
校

は
各
部
屋
に
大
き
な
窓
が
あ
り
、明
る

い
空
間
で
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
環
境
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
々
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な

り
、４
月
１
日
の
新
施
設
オ
ー
プ
ン
に

向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大
阪
府
済
生
会
中
津
病
院  

院
長  

志
手 

淳
也

新
し
い
年
を
迎
え
て

　

2
0
2
3
年
1
月
に
竣
工
し
た
大
淀

南
医
療
福
祉
総
合
施
設
は
、済
生
会
大

阪
乳
児
院
、中
津
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

喜
久
寿
苑
、大
阪
済
生
会
中
津
看
護
専

門
学
校
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
済
生
会
大
阪
北
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
が
入
る
10
階
建
て
の
施
設

で
す
。１
月
中
旬
よ
り
医
療
機
器
や
備
品

の
搬
入
が
始
ま
り
、４
月
開
設
を
目
指
し

最
終
調
整
の
段
階
ま
で
き
ま
し
た
。

大
淀
南
医
療
・

介
護
施
設
開
院
準
備
室

大
淀
南
医
療
福
祉
総
合
施
設

に
つ
い
て

病室4人部屋（両サイドにベッドが設置されます）

喜久寿苑廊下

建物全景外観

　
2
0
2
3
年 

あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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心
臓
の
手
術
を
行
う
時
は
、心
臓

を
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、昔

は
心
臓
を
止
め
る
時
間
が
長
く
な
る

と
心
臓
の
筋
肉（
心
筋
）を
痛
め
て

し
ま
い
、術
後
に
心
臓
が
動
か
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
し
た
。し
か

し
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
長

時
間
心
臓
を
止
め
て
手
術
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。手
術
の
間
に

心
筋
が
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
る

た
め
、心
臓
に
酸
素
や
栄
養
を
送
る

血
管
で
あ
る
冠
動
脈
に
心
筋
保
護
液

を
注
入
す
る
の
で
す
が
、各
病
院
そ

れ
ぞ
れ
、こ
の
保
護
液
の
組
成
や
投

与
方
法
の
工
夫
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。中
津
病
院
で
は
心
臓
を
止
め
て

い
る
間
も
持
続
的
に
血
流
を
送
り
続

け
る
こ
と
に
よ
り
、心
臓
の
ダ
メ
ー

ジ
を
極
力
少
な
く
す
る
方
法
を
取
っ

て
お
り
、∞（
無
限
）と
い
う
の
は
少
し

大
げ
さ
な
表
現
に
な
り
ま
す
が
、か

な
り
の
時
間
心
臓
を
止
め
て
も
困
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
お
か
げ

で
、私
た
ち
は
安
心
し
て
確
実
な
手

術
を
行
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

心
臓
を
止
め
て
行
う
手
術
と
し

て
、代
表
的
な
疾
患
が
心
臓
弁
膜
症

で
す
。C
M
で
も
お
な
じ
み
で
す
が
、

動
い
た
時
の
息
切
れ
、息
苦
し
さ
の

原
因
と
な
る
病
で
す
。年
齢
の
せ
い

と
考
え
て
放
置
し
て
い
た
け
れ
ど
、

調
べ
て
み
た
ら
心
臓
弁
膜
症
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。心

臓
弁
膜
症
は
心
臓
の
超
音
波
検
査
、

い
わ
ゆ
る
心
エ
コ
ー
検
査
を
す
る
と

す
ぐ
分
か
り
ま
す
の
で
、最
近
少
し

気
に
な
る
な
と
思
っ
た
方
は
、医
療

機
関
に
相
談
し
て
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、軽
度

の
場
合
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
診
な
ど
が
き
っ
か
け
で
見
つ
か
る

方
も
多
い
で
す
。心
臓
弁
膜
症
の
主

な
原
因
と
し
て
、昔
は
子
ど
も
の
頃

に
リ
ウ
マ
チ
熱
に
か
か
り
、後
遺
症

で
何
十
年
後
か
に
心
臓
弁
膜
症
を
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、現
在
は
加
齢
や
遺
伝
的
な
体
質

が
主
な
要
因
で
す
。特
に
60
歳
を
超

え
た
ら
気
を
付
け
て
お
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

※広報誌撮影のため、スタッフはマスクを着用していませんが、通常の業務では着用しています。

中
津
病
院
で
の
心
臓
手
術
に
お
い
て
、
心
臓
を
止
め
て
お
け
る
時
間
。

教えて先生

医療にまつわる

数字アレコレ

心
臓
血
管
外
科 

部
長 

中
桐 

啓
太
郎

時
間
に
追
わ
れ
ず
、

確
実
な
手
術
が
で
き
る

高
齢
化
と
と
も
に
増
加
す
る

心
臓
弁
膜
症
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心
臓
弁
膜
症
手
術
、冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
術
、胸
部
大
動
脈
手
術
、末
梢

血
管
疾
患
な
ど
、最
新
医
療
も
積
極

的
に
取
り
入
れ
つ
つ
、幅
広
く
手
術

を
行
っ
て
い
る
心
臓
血
管
外
科
。中

桐
部
長
を
は
じ
め
3
人
の
医
師
は
い

ず
れ
も
百
戦
錬
磨
の
ベ
テ
ラ
ン
。「
三

人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」の
言
葉
に

あ
る
通
り
、豊
富
な
経
験
を
も
と
に

そ
れ
ぞ
れ
の
引
き
出
し
を
持
ち
寄
っ

て
話
し
合
い
、良
好
な
治
療
成
績
を

残
し
て
い
ま
す
。近
い
将
来
、ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
手
術
室
の
開
設
も
予
定
さ
れ

て
お
り
、患
者
さ
ん
の
安
心
・
安
全
を

考
え
た
よ
り
良
い
治
療
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

FOCUS

心
臓
血
管
外
科

　

当
診
療
科
で
は
若
手
に
な
り
ま
す
が
、

す
で
に
15
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
持
つ

頼
り
に
な
る
外
科
医
で
す
。子
ど
も
の
先

天
性
の
心
臓
病
を
専
門
に
さ
れ
て
お
り
、

そ
こ
は
私
に
は
な
い
知
識
で
す
の
で
、い

ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
っ
て
助
け
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、と
て
も
親
切
で
誰
に
対
し

て
も
よ
く
話
を
聞
き
、丁
寧
な
説
明
を
行

う
、ま
さ
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
先
生

で
す
。野
田
先
生
の
こ
と
を
悪
く
言
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。安
心
し
て
診
て
も
ら
え
る
先

生
で
す
。

STA F F紹介

　

心
臓
弁
膜
症
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。歳
を
取
る
に
つ
れ
て
心
臓
か

ら
全
身
へ
血
液
を
送
り
出
す
出
口
の
大
動

脈
弁
が
硬
く
な
っ
て
う
ま
く
開
か
な
く
な

る「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」と
、血
液
の
入
り

口
に
あ
る
僧
帽
弁
の
組
織
が
弱
く
な
っ
て

弁
が
正
常
に
閉
じ
切
ら
ず
に
逆
流
を
起

こ
す「
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
」が
多
く
を

占
め
ま
す
。心
臓
弁
膜
症
の
程
度
が
軽
い

場
合
は
、薬
な
ど
の
内
科
治
療
を
行
い
ま

す
が
、重
度
の
弁
膜
症
の
方
に
は
手
術
治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。閉
鎖
不
全
症
の

場
合
、中
津
病
院
で
は
自
身
の
弁
を
残
せ

る
方
に
は
逆
流
弁
を
修
復
す
る
弁
形
成

術
を
第
一
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、そ

れ
が
難
し
い
方
の
場
合
は
人
工
弁
を
使
用

す
る
弁
置
換
術
に
な
り
ま
す
。

　

人
工
弁
に
は
2
種
類
あ
り
、機
械
弁
は

カ
ー
ボ
ン
な
ど
の
人
工
素
材
を
使
用
し
た

弁
で
、耐
久
性
に
優
れ
て
お
り
再
手
術
の

必
要
性
が
少
な
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す

が
、血
栓
が
付
着
し
て
開
閉
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を

避
け
る
た
め
に
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

薬
を
一
生
飲
み
続
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。生
体
弁
の
特
徴
は
血
栓
が
で
き
に
く
い

こ
と
で
す
が
、耐
久
性
が
低
く
、10
年
程
度

経
過
す
る
と
再
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、最
近
は
生
体
弁
の

質
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、65
歳
以

上
の
患
者
さ
ん
に
は
生
体
弁
を
お
す
す
め

す
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
診
療
科
で
は
あ
ま
り
奇
を
て
ら
っ
た

こ
と
は
せ
ず
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
法
を

選
択
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、ど
ん
な
手
術

で
も
リ
ス
ク
は
伴
い
ま
す
が
、心
臓
の
場
合

は
よ
り
命
に
直
結
す
る
可
能
性
が
大
き
く

な
る
か
ら
で
す
。心
臓
の
手
術
と
言
う
と
怖

い
と
か
、不
安
が
先
立
つ
と
思
い
ま
す
が
、

手
術
の
手
技
や
治
療
法
が
確
立
さ
れ
、か
な

り
安
全
な
治
療
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。手
術

が
必
要
と
言
わ
れ
た
方
も
、心
配
し
過
ぎ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。き
ち
ん
と
手
術
を
す

れ
ば
、良
い
結
果
が
出
る
時
代
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。怖
い
か
ら
と
い
っ
て
放
置
し
て

お
く
の
が
一
番
駄
目
で
す
。ど
う
か
私
た
ち

を
信
頼
し
て
、受
診
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

経
験
豊
富
な
3
人
が

患
者
さ
ん
の

安
心
・
安
全
を
第
一

に
手
術
を
提
供

「器械体操」
高校、大学と器械体操をしており、今もたまに
ですが、休日に施設に行って鉄棒やトランポ
リンで宙返りをしています。空中でくるっと回
る瞬間は、本当に気持ちいいですよ。

最近ハマっているもの

部長 中桐 啓太郎心臓血管外科

TEAM STAFF

野田 怜先生 〈紹介者：中桐先生〉

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ

最
適
な
手
術
法
を
選
択

怖
が
り
す
ぎ
ず
に
、

ま
ず
は
受
診
を

心臓弁膜症について

心臓の仕組み

僧帽弁

大動脈弁
右心房

左心房

右心室
左心室

●弁が開いている時

弁が十分に開かず、
血液の流れが
妨げられている状態

弁がきちんと閉じず、
血液が逆流して
しまう状態

正常

正常

狭窄

閉鎖不全

●弁が閉じている時

き
ょ
う
さ
く
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手術室

手術室
●心臓の手術時に使用する人工心肺装置などを操作し、
　医師が最善の治療ができるように支援しています。

●手術室内の医療機器を保守点検管理し、いつでも
　安全安心に手術ができるように取り組んでいます。

血液浄化療法センター
●慢性腎不全の導入、維持、急性腎不全に対する
　血液透析療法や、関連する診療科からの依頼で、

　疾患に関係する物質を血漿成分から選択的に
　吸着や除去をする血液浄化療法を行っています。

●患者さんから取り出した腹水（または胸水）を濾過、

　濃縮し、患者さん自身へ再静注する腹水濾過濃縮
　再静注法も行っています。

血液浄化療法センター

　

皆
さ
ん
は
臨
床
工
学
技
士
と
い
う
医
療
技
術
職
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

病
院
で
働
く
臨
床
工
学
技
士
の
呼
称
と
し
て
は
、M
E（M

edical Engineer

）

や
C
E（C

linical Engineer

）な
ど
が
あ
り
、当
院
で
は
M
E
と
呼
ば
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。仕
事
と
し
て
は
、医
師
の
指
示
の
下
に
、「
生
命
維
持
管
理
装
置
」の
操

作
お
よ
び
保
守
点
検
な
ど
を
行
い
ま
す
。仕
事
場
と
し
て
は
、「
医
療
機
器
中
央
管
理

室（
M
E
セ
ン
タ
ー
）」「
血
管
造
影
撮
影
室
」「
手
術
室
」「
血
液
浄
化
療
法
セ
ン
タ
ー
」

の
4
部
署
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。「
当
直
」業
務
も
担
い
24
時
間
3
6
5
日
院
内
で
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　

臨
床
工
学
技
術
士
が
誕
生
し
た
経
緯
は
、医
療
技
術
の
発
展
に
伴
な
い
医
療
機
器

も
高
度
化
し
、医
学
的
、工
学
的
な
知
識
を
持
っ
た
専
門
医
療
技
術
職
が
必
要
と

な
っ
た
か
ら
で
す
。平
成
の
初
期
か
ら
医
療
現
場
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、未

だ
に
知
名
度
が
低
い
医
療
技
術
職
で
す
。最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
現
場
で
医
師
、看
護
師
と
共
に
集
中
治
療
室
で
E
C
M
O（
体
外
式
膜
型
人
工
肺
）

の
対
応
を
し
て
い
た
の
が
臨
床
工
学
技
士
で
す
。

を
知
っ
て
ま
す
か
？

部 門 紹 介

臨床工学技術部
部長

戸谷 輝彦

臨
床
工
学
技
術
部

臨
床
工
学
技
術
部
に
つ
い
て

STAFF

●患者さんが安心して、安全に治療を受けていただくた
　めに、また、医療スタッフが安全に機器を使用できる
　ように、院内の汎用医療機器を中央管理し、保守点検
　整備に取り組んでいます。

医療機器中央管理室

医療機器中央管理室
（MEセンター）

●心臓カテーテル検査で使用する医療機器などを操作し、
　医師が最善の治療ができるように支援しています。

血管造影撮影室

血管造影撮影室
 心臓カテーテル検査業務※

※心臓の機能や血管の状態、不整脈などの検査や治療をします。

けっしょう

ろ か

ろ か

ME Medical
Engineer
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　多くの疾患の治療に使用される「ステロイド薬」は、飲み薬、吸入薬、塗り

薬、注射薬など多くの製剤があります。ここでいう「ステロイド薬」は副腎皮

質ステロイド薬のことを指します。そして、「ステロイド性骨粗しょう症」と

は、「ステロイド薬」の全身投与（飲み薬、点滴、局所注射）によって生じる骨

粗しょう症のことです。骨粗しょう症とは、骨密度や骨質の低下により骨が

脆く骨折リスクが高くなる疾患です。ステロイド薬の全身投与を継続してい

る場合には(3カ月以上が目安)、ステロイド性骨粗しょう症になっているか

もしれません。以下の日本骨代謝学会による「ステロイド性骨粗しょう症の

管理と治療ガイドライン2014年改訂版」が示す骨折リスクをセルフチェック

して、骨粗しょう症の精査または治療の要否を担当医師に相談しましょう。

やってみよう!
セルフチェック

ステロイド性骨粗しょう症ってどんな病気

Ad v i c e 先生からのアドバイス

Se l f C h e c k

骨折のリスク因子

豆知識

　骨粗しょう症のリスク因子はステロイド以外に、低骨密度、喫煙、飲酒、過去の骨折、血

縁家族の骨折、運動不足、関節リウマチ、1型糖尿病、長期未治療の甲状腺機能亢進症、早

発閉経、慢性的栄養失調、慢性肝疾患などがあります。これらを用いて骨折リスクを評価

するツールがWEB上で使用可能です（「FRAX® 日本」で検索すると計算ツールにたどり着きます）。

膠原病外来に専用計算機を用意していますので、ご希望あればお声掛けください。

FRAX®は英国で開発された骨粗しょう症の統計データから骨折リスクを計算するツールです。

チェックして
みましょう

　骨は折れる前に対処しないと大変です。骨密度検査を希望される場合にはご相談
ください。また治療するには、かかりつけの歯科での評価が必要となりますので、日頃
の歯科受診もおすすめします。

膠原病内科部長  中澤 隆

□ 骨密度が低い 検査された方はYAM値（DMA法*で測定した腰椎骨密度）で確認
　　　　　　　　　  YAM値：70~80=2点、70未満=4点

□ 過去に骨折がある（大きな事故を除く、軽い転倒程度での骨折）：あり7点
□ 年齢：50～64歳=2点、65歳以上＝4点
□ ステロイド薬の用量（1日量をプレドニゾロンに換算して）：
　　5mg～7.4mg=1点、7.5mg以上=4点

上記の合計点が3点以上なら「ビスフォスフォネート」と呼ばれる
骨粗しょう症治療薬の内服～点滴が推奨されます。 ＊中津病院ではHologic社の機器を使用

認定看護師紹介

　中津病院は、救急搬送の受け入れや緊急手術、緊急入院の多い急性期病院です。その中で重症の患

者さんが入院する場所としてICU（Intensive Care Unit：集中治療室）とCCU（Coronary Care 

Unit：冠疾患集中治療室）があります。中津病院のICUは主に大きな手術の患者さんが、CCUは重症

な循環器内科の疾患から人工呼吸器を装着された内科疾患の患者さんが入室します。この重症患者

管理のエキスパートとして集中ケア認定看護師という資格があり、看護の実践・指導・相談を行なって

います。当院には3人の集中ケア認定看護師がおり、ICUとCCUに各1人、消化器外科病棟に1人と、急

性期部門に配属されています。一般の看護師とは異なり、所属する病棟の業務だけでなく、認定看護

師として全病棟から、特に人工呼吸器や酸素療法などの呼吸管理や栄養管理などの相談を受けてい

ます。チーム医療の要となっており、RST（人工呼吸器サポートチーム）やNST（栄養サポートチーム）

のメンバーとしても病院全体の知識やケアの向上のために活動をしています。

　手術や緊急入院でICUやCCU
などに入院したとき、患者さんは
もちろんご家族も不安が大きい
と思います。その不安を少しでも
軽減し、看護師だけでなく多職
種で協力し、合併症を予防しな
がら退院を目指せるようにケア
をさせていただきます。

集中ケア認定看護師

左より 半崎 隼人、塩田 妃里、三角 舞

2003年入職、その後3学会合同呼
吸療法認定士取得、杏林大学医学
部附属病院集中ケア認定看護師教
育課程を修了し、2010年集中ケア
認定看護師取得、その後集中治療
領域で認定看護師として活動する。

半崎 隼人

2004年入職、杏林大学医学部
附属病院集中ケア認定看護師教
育課程を修了し、2012年に集中
ケア認定看護師を取得。その後
集中治療領域で認定看護師とし
て活動する。

三角 舞

2005年入職、公益社団法人日本看
護協会看護研修学校集中ケア認定
看護師教育課程を修了し、2015年集
中ケア認定看護師を取得する。その
後、集中治療領域と消化器外科病棟
で認定看護師として活動する。

塩田 妃里

患者さんへの
メッセージ
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天６整形外科
診療科目：整形外科、リハビリテーション科、内科

三国ゆう整形外科

　当院は淀川区にあり、阪急三国駅から徒歩1分です。当院の目標は
「三国ゆう整形外科に行けばなんとかしてもらえる」「行くと元気にな
れる」といわれるような、頼れる地域のかかりつけ医になることです。
　大阪と奈良の基幹病院にて年平均200件を超える手術の執刀、助
手をさせていただいた豊富な経験を生かし、赤ちゃんからご高齢の
方まで全ての年代の方の健康を支えます。また骨粗しょう症の早期
発見・早期治療にも努め、骨折によって寝たきりになる人を一人でも
減らすべく日々診療に励んでいます。
　スタッフ一同笑顔でお迎えしますので、ぜひご気軽にご来院くだ
さい。

ACCESS
〒532-0033
大阪府大阪市淀川区新高3丁目6-17
三国駅前クリニックモール ２階 
TEL 06-6396-1374

院長
曽我部 祐輔 先生

診療科目：整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科

　当院は2022年５月にオープンしたクリニックです。天神橋筋六丁
目駅からすぐの立地で通いやすく、院内もバリアフリー設計で小さな
お子様連れの方から、お年寄りの方、ベビーカーや車椅子をご利用
の方まで通いやすいクリニックとなっています。
　当院では、手術が必要になる前に身体を治すこと、けがをしない身
体を作ることをモットーに診療を行なっており、特に専門スタッフ（理
学療法士）によるリハビリに力を入れています。土曜日の夕方まで診
療をしており、学業やお仕事で平日通えない患者さんにも安心して
通院いただけます。身体のちょっとした不安、病院にかかるほどか分
からない悩みをお持ちの方は、ぜひ当院までお越しください。

ACCESS
〒531-0041
大阪府大阪市北区天神橋7丁目6-3
OsakaMetro天神橋筋六丁目ビル3階
TEL 06-6355-1374

院長
久保 卓也 先生

Good !

里芋でとろ～りあつあつ 豆乳グラタン

Nakatsu
血圧や便秘が気になる方へのおすすめレシピ

調理時間：30分

作 り 方

❶ 里芋は皮をむき、一口大に切り、固ゆでしてざるにあげておく。
❷ 鶏もも肉(皮を除き細切り)、しめじ(石づきを取りほぐす)、

　 玉葱(薄切り)、人参(いちょう切り)を油で熱したフライパンに

　 入れてしんなりするまで炒める。小麦粉を加えてさらに炒める。

❸弱火にしてから❷に豆乳を入れ、Aの調味料、❶を入れて
　 蓋をして中弱火で煮込む。

❹里芋がとろんと煮えてきたら火を止め、グラタン皿に入れてチーズと
　 パセリを振りかける。オーブントースターで3分ほど加熱し、少し焦げ

　 目がついたら完成！

里芋特有のぬめりにはガラクタンやムチンという成分が含まれます。ガラクタンには血圧を下げる効果があり、

ムチンには消化を促す効果があります。血圧や便秘が気になる方におすすめのレシピです。

管理栄養士 坂 友梨枝

里芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3個
豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200cc
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

A 油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
とろけるチーズもしくはピザ用チーズ、パセリ  お好みで

A 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
A 味噌・・・・・・・・・大さじ1　A 塩・・・・・・・・・少々

材料：2人分

脂肪を減らせる
3つのポイント！

ヘルシー
POINT

● バターの代わりに里芋の粘りでコクを出す
●牛乳の代わりに豆乳を使用する
●鶏もも肉は皮を取って使用する

診療時間

※第1、3土曜日は内科診療あり　　休診日：日曜・祝日

9：00～12：00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　●

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●15：30～18：30

診療時間

※土曜日は13：00まで　休診日：水曜午後・土曜午後・日曜・祝日

9：00～12：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

● 　 ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　14：45～18：15

地域連携医のご紹介
中津病院の地域連携医としてご協力いただいている先生方をご紹介します。

※
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済生会中津病院での取り組みや活動、医療に関わ
る情報などを中心にお伝えしています。また毎週
「外来休診のお知らせ」を掲載していますので、ぜひ
チェックをしてみてください。フォロー、いいね、をし
ていただけるとうれしいです！

済生会中津病院からの「重要なお知らせ」や毎月の外来担当医師一覧をはじ
め、外来・入院のご案内や診療時間、各診療科の紹介などを掲載しておりま
す。裏表紙の二次元コードからアクセスください！
また、広報誌「ikiikiNakatsu」もホームページで読むことができます。ぜひご
覧ください。

2022年診療報酬改定により、選定療養費の金額が変更になりましたのでお知らせします。

他の医療機関からの紹介状をお持ちでない場合

公式Facebookページ https://www.facebook.com/saisei.nakatsu/

公式Instagram https://www.instagram.com/nakatsu_saiseikai/

公式ホームページ＆SNSで最新情報をチェック！

●初回時選定療養費

5,500円（税込）
2022年9月まで 2022年10月から

2022年10月から 2022年10月から

2022年10月から2022年9月まで

2022年9月まで 2022年9月まで

7,700円（税込）

済生会中津病院公式ホームページ

Facebook Instagram

当院から他の医療機関に紹介となった患者さんが引き
続き当院の診療を希望される場合

●再診時選定療養費

公式SNSアカウント

2022年10月1日より初診・再診時の選定療養費の金額が変わりました

選定療養費に関するお知らせ

かかりつけ医をもちましょう

厚生労働省の定めにより、他の医療機関から紹介状を持たずに当院を受診した場合、保険診療分とは別に
追加負担として「選定療養費」をお支払いいただいております。初診時に「かかりつけ医」などから紹介状を
お持ちいただければ選定療養費はかかりません。 ご理解とご協力をお願いします。

5,500円（税込）3,300円（税込）

医　科

歯　科

2,750円（税込） 3,300円（税込）

2,090円（税込）1,650円（税込）

医　科

歯　科

※

※当院に通院中であっても、通院中の診療科以外の診療科を紹介状または院内紹介なしで受診されると、選定療養費をご負担いただきます。

で 検索中津病院
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教えて!
お薬のこと この薬は何円？

薬剤部 薬剤師  後藤 卓也

　お薬の価格はどのように決まっているかご存知でしょうか？

医師が処方するお薬は医療用医薬品と呼ばれます。医療用医

薬品の価格は病院や製薬会社が自由に決めているわけではな

く、すべて国が決めており薬価といいます。現在は約1万3千品

目が定められています。

　薬価は年々引き下げられていき、最も安い薬価は約5円、新しく開発された希

少疾患の薬などが最も高く一番高い薬価は約1億6,700万円となっています。

日本は保険制度があるため、患者さんが全額払うことはありません。年齢により

自己負担額は異なりますが、一般的に薬価の3割がお薬の値段といわれていま

す。ご自身が飲んでいる薬、飲まずに廃棄してしまった薬は何円でしょうか？

　お薬は患者さんに合わせて適切な量が処方されています。お薬を飲まない

と、お薬代が無駄になるだけでなく、病気が治らなかったり、ひどくなったりしま

す。お飲み忘れのないように。

約1億6700万円

〈国が決めている薬価〉

約1万3千品目

高い

約5円安い

広報誌「ikiikiNakatsu」は
こちらからご覧いただけます。 
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